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РАЗДЕЛ 1.КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

1.Пояснительная записка
[bookmark: _Hlk21280551]Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Счастливый Я» относится к ознакомительному уровню и имеет социально-гуманитарную направленность, так как направлена на ознакомление обучающихся с азами управления своими эмоциями, своим поведением и выстраивания гармоничных и дружеских отношений в обществе. Программа предназначена для занятий как на базе школы в рамках системы дополнительного образования, так и на базе МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие».
Данная программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами: 
· Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 
· Федеральный закон "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" от 24.07.1998 N 124-ФЗ (последняя редакция от 11.06.2021 № 170- ФЗ); 
· Указ Президента РФ от 29.05.2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»; 
· Указ Президента РФ от 29.10.2015 г. № 536 «О создании Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников»; 
· Указ Президента РФ от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на 18 период до 2030 года» 
· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года// Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р;
· Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на заседании проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07.12.2018 г., протокол № 3);
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания« (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...");
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...").
· Приказ №629 от 27.07.2022г «Об утверждении Порядка организации и  осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным  программам»;
· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09- 3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)») 
· Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020 г. № ВБ – 976/04 «Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий» 
Актуальность программы заключается в том, что она отвечает социальному заказу общества, потребностям родителей и ориентирована на эффективное решение актуальных проблем младших школьников, связанных с адаптацией к новой системе социальных условий, новых отношений и требований.
Родители и педагоги хотят, чтобы дети были успешными: активными, гармонично развитыми, устойчивыми к стрессам, умеющими справляться с трудностями и достигать поставленных целей, открытыми для познания и освоения нового.
Современный мир меняется, меняются и требования времени: чтобы быть успешным и счастливым, недостаточно обладать предметными знаниями, необходимы метакомпетенции, способности ребёнка к пониманию себя, к самоорганизации и саморегуляции, что даёт неоспоримые преимущества вовзаимодействии со сверстниками и взрослыми, усвоении социальных норм и правил, активной самореализации в коллективе.
Таким образом, особенно актуальной становится задача организации образовательного процесса, включающего в себя социально-эмоциональное и нравственное развитие младшего школьника.
Данную задачу решает дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Счастливый Я», которая позволяет целенаправленно обучать детей внимательному и уважительному отношению к эмоциям, саморегуляции, взаимопониманию, использованию эмоций при выстраивании взаимодействия. Результаты обучения переносятся и в школьную среду в целом, изменяя в  лучшую сторону не только отношения детей со сверстниками и взрослыми, но и всю атмосферу. Программа призвана помочь учащемуся разобраться в тех изменениях, которые происходят в нём в процессе обучения и предложить пути решения проблем, с которыми он сталкивается, что способствует улучшению эмоционального состояния, снижению беспокойства и агрессивности, снятию нервного возбуждения и тревожности, активизации мозговой деятельности и развития речи .Данная программа также задает младшему школьнику систему нравственных ценностей, этики сотрудничества и координации равноправных точек зрения в детско-взрослом коллективе. Активное освоение этих сфер способствует личному благополучию ребенка на переломных этапах его развития в начальной школе и улучшает общеучебные результаты.
Дополнительная образовательная программа «Счастливый Я» является модифицированной, в её основу положены: 
- модель эмоционального интеллекта (Д.Карузо), выделяющая 4 компонента эмоционального интеллекта (идентификация эмоций, использование эмоций для эффективности деятельности, понимание эмоций и управление эмоциями),  
- концепция учебно-методического комплекта «Социально-эмоциональное развитие детей младшего школьного возраста» (проект Сбербанка «Вклад в будущее»), 
- программы внеурочной деятельности: «Социально-эмоциональное развитие детей младшего школьного возраста» (авт. Катаева М.И.), «Мир людей» (авторский коллектив: Кожевникова М.Н., Иванющенко Т., Неупокоева Н.И.)
Отличительные особенности дополнительной образовательной программы «Счастливый Я» прослеживаются по нескольким направлениям:
· при сохранении общего концептуального подхода к организации материала, данная программа опирается на понимание приоритетности воспитания в дополнительном образовании, деятельностного подхода и игрового обучения;
· программа охватывает социально-эмоциональное и этическое содержание;
· в программу включены тематические блоки и групповые задания, направленные на формирование детского коллектива и создание благоприятного климата на занятиях;
· программа обогащена разнообразными педагогическими техниками и дополнительными поддерживающими инструментами работы с детьми.
В программу включены два модуля. Первый модуль: «Путешествие в мир эмоций». 
В рамках программы данного модуля изучаются пять базовых эмоций: радость, злость, грусть, страх и интерес. Занятия направлены на развитие не только представлений о разных эмоциональных выражениях, но и способности их произвольно изобразить. Знакомясь с типовыми ситуациями, которые могут вызвать ту или иную эмоцию, дети учатся прогнозировать эмоции других людей и понимать зависимость эмоций от ситуации.
Установка на подавление неприятных или социально осуждаемых эмоций заменяется формированием умений саморегуляции и пониманием необходимости управления собственными эмоциями. Дети учатся осознавать эмоциональную обусловленность поведения, делать предположения о том, как разные эмоции могут влиять на поведение, применять элементарные приёмы саморегуляции. Особое внимание уделяется управлению такими эмоциями, как страх и злость, а также важное место отводится изучению возможностей влияния на эмоциональное состояние других людей посредством оказания эмоциональной поддержки.
Второй модуль: «Мир людей».
Содержание программы модуля «Мир людей» построено как сценарий игры-путешествия по вымышленным островам и архипелагам, героями путешествия являются сами учащиеся. Содержание программы распределено по семи разделам в соответствии с картой путешествия.
С точки зрения педагогического целеполагания, каждое отдельное занятие во всех разделах программы данного модуля работает на достижение группы целей в одной, двух или трёх областях: социальной, эмоциональной, этической.
Базовыми формами деятельности учащихся, используемыми на занятиях по программе  модуля «Мир людей» являются: чтение и осознанное слушание, письмо, рассказывание историй, обсуждение ситуаций, рисование.
Следуя развитию сюжета путешествия, учащиеся вовлекаются в ролевые игры, этические дебаты, социально-моделирующие игры, решение ситуационных задач, самонаблюдение и другие рефлексивные практики, учебные исследования и микро-проекты. Модуль заканчивается общим итоговым проектом.
В дополнительной образовательной программе «Счастливый Я»  прослеживаются межпредметные связи с такими дисциплинами как: рисование, литература (выразительное чтение текстов).
Новизна программы выражена достижением учащимися личностных и метапредметных результатов через формирование у них социально-эмоциональных навыков как одной из важнейших составляющих успешной личности. Развитие социально-эмоциональных навыков учащихся выступает принципиально новым элементом системы психолого-педагогической работы.
Педагогическая целесообразность программы «Счастливый Я» обусловлена тем, что при её реализации у детей формируются и развиваются способности распознавать и регулировать собственные эмоции, эффективно вести себя в социуме, понимать и сопереживать чувствам других людей, а также выражать и аргументировать собственное мнение, рефлексировать. Возможность выполнения практических заданий в форме игры, письменных практик, практик рисования для личного осознания изучаемой темы, занятия с использованием КТД, кинопедагогики позволяют сделать обучение эффективным, доступным, гибким.
Адресат программы. Программа ориентирована на детей младшего школьного возраста от 7 до 9 лет.
Это сензитивный период формирования эмоционального интеллекта. Дети эмоционально воспринимают окружающий мир, и одновременно происходит активное интеллектуальное развитие. Возрастает способность к идентификации, рефлексии, контролю эмоциональных состояний и поступков, проявлению эмпатии, использованию эмоциональной информации в общении с окружающими, выбору способов достижения цели. В это время у детей активно развивается понимание психического мира другого человека, более сложных внутренних состояний, таких как мысли, убеждения, представления и знания, что позволяет им делать более глубокие оценки человеческих поступков. Понимание эмоциональных состояний может служить важным проводником в развитии более сложных представлений. Поэтому младший школьный возраст является важным этапом эмоционального и социального развития детей
Для обучения принимаются все желающие. Программа не предъявляет требований к содержанию и объему стартовых знаний. Зачисление детей в группы осуществляется на основе заявления родителей (законных представителей). Состав группы – постоянный, одновозрастной. Количество учащихся в объединении определяется Уставом образовательной организации с учетом рекомендаций СанПиН. Оптимальное количество детей в группах –15 человек.
Объем и сроки реализации программы. Программа рассчитана на1год обучения. Общий объём часов 144 часа. 
Формы обучения. Форма обучения – очная, при реализации программы предусмотрено использование дистанционных образовательных технологий.
Режим занятий. Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 академических часа с перерывом 10 минут между занятиями. Расписание составлено с учетом пожеланий детей и родителей (законных представителей).
Формы проведения занятий: традиционное, комбинированное, занятие-игра, занятие-путешествие, тренинг, творческий проект.
Формы организации познавательной деятельности: коллективная, групповая, в парах, индивидуальная.
Формы подведения итогов занятия: самостоятельная работа, тестирование, викторина,  повторение, творческий проект. Уровень обученности детей отслеживается в ходе педагогического наблюдения и мониторинга при проведении занятий.
2. Цель и задачи
[bookmark: _Hlk156121268]Цель программы: Способствовать социализации и социальной адаптации детей младшего школьного возраста посредством формирования и развития социальных и эмоциональных навыков, нравственных качеств личности.
Задачи программы:
Обучающие:
· познакомить детей с психологическими терминами (общность, сообщество, коллектив , «личность», коллективное взаимодействие и др).
· познакомить с этическими  терминами (этическая и неэтическая ситуация, дружба, дружелюбие, доброта, благодарность, взаимопомощь,  «договоренность», «соглашение»)
· познакомить детей с многообразием эмоций и сформировать умение выражать и распознавать их у себя и других людей.
· сформировать понимание социальной роли эмоций, взаимосвязей между мотивами, потребностями и эмоциями;
· познакомить детей с эффективными способами поведения и саморегуляции в сложных коммуникативных ситуациях, при эмоциональных проблемах;
· продемонстрировать взаимосвязь накопленных негативных эмоций с сохранением физического здоровья;
· формировать представления о морально-этических нормах и правилах поведения;
· формироватьумениясоотноситьсобственноеповедениесактуальнойситуациейи поведением окружающих;
· формировать навыки контроля над раздражительностью, агрессией, застенчивостью, неуверенностью в себе и т.
· формировать умения находить причинно-следственные связи в окружающем мире.
Развивающие:
· развивать внимание, познавательную активность, воображение, фантазию;
· развивать навыки адаптации в динамично изменяющемся мире;
· развивать способности учащихся к коммуникации (ситуативно-личностного и ситуативно-делового), сотрудничеству и способности разрешать конфликты
· развивать способности к совместной исследовательской и продуктивной деятельности
· развивать способности к самоконтролю, самооценки, саморефлексиии саморегуляции.
Воспитательные:
· воспитывать интерес к самопознанию через проявления эмоций и посредством общения в коллективе;
· воспитывать отношения доброжелательности в человеческих отношениях (то есть отрицательного отношения к конфликтным отношениям);
· формировать ценностные ориентиры  ребенка с его представлениями о «добре» и «зле» (об этических базовых принципах).

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Учебный (тематический) план
	№ 
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации
/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практ.
	

	1.
	Модуль 1 «Путешествие в мир эмоций»
	72
	25
	47
	

	1.1
	[bookmark: _Hlk151646865]Введение. Зачем мы здесь собрались?
	4
	2
	2
	Диагностика «Цвета настроений»

	1.2.
	Разнообразный мир эмоций.
	22
	6
	16
	Тест «Ваши эмоции»

	1.3
	Мир эмоций и поведение человека
	22
	8
	14
	Игра «Эмоциональный термометр

	1.4
	Взаимодействие людей
	22
	6
	16
	Творческое задание «Я и мы- взаимодействие людей»

	1.5
	Подведение итогов
	2
	1
	1
	Игровой практикум «Путешествие по стране эмоций»

	2
	Модуль 2 «Мир людей»
	72
	29
	53
	

	2.1
	Вводное занятие. Порт отправления.
	2
	1
	1
	Опрос  «Человек в группе»

	2.2.
	Остров Друзей. Принцип дружелюбия, доброжелательности.
	10
	2
	8
	Викторина «Дружба крепкая»

	2.3.
	Остров Учѐных. Исследование ощущений и эмоций
	12
	4
	8
	Упражнение «5 органов чувств: воспринимаем мир»

	2.4.
	Остров Таинственного Фонаря. Знакомство с умом, развитие внимания
	8
	2
	6
	Тест
«Разминка для ума»

	2.5.
	Архипелаг	Семицветье. Наши потребности, эмоции и навыки эмоциональной саморегуляции.
	12
	4
	8
	Тест «Способность к саморегуляции»

	2.6
	Остров Споров и ссор. Изучение главных элементов общения: слышать и понимать друг друга
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО (ТЕМАТИЧЕСКОГО) ПЛАНА

Модуль 1. «Путешествие в мир эмоций»
Основная образовательная цель модуля - способствовать повышению уровня социально-эмоционального развития детей.
Основные задачи:
· познакомить детей с многообразием эмоций;
· развивать умения выражать и распознавать эмоции у себя и других людей;
· развивать у детей восприятие и понимание эмоций в ситуативном контексте без опоры на мимику;
· расширять эмоциональный словарь обучающихся;
· формировать представления о морально-этических нормах и правилах поведения

Тема1. «Введение» (4ч.)
Теория (2 ч.) Знакомство с содержанием программы модуля «Путешествие в мир эмоций». Знакомство с правилами занятий. Техника безопасности.
Практика (2 ч.) Самопрезентация «Игра «Кто Я?»Работа в группах. Создание и презентация проекта «Правила жизнедеятельности нашего коллектива». «Цвета настроений» диагностика настроений у учащихся.

Тема 2 «Разнообразный мир эмоций» (22 ч.)
Теория (6 ч.) Чувства и эмоции в жизни человека. Многообразие эмоций. Сад души. Причины и способы выражения радости. Почему мы радуемся. Как мы радуемся. Причины и способы выражения грусти. Почему и как мы грустим. Причины и способы выражения злости. Почему и как мы злимся. Причины и способы выражения страха. Почему и как мы боимся. Причины и способы выражения интереса. Интерес и как мы его проявляем. Уникальность и многообразие эмоциональных реакций людей. Разные эмоции и их причины. Индивидуальные особенности в эмоциональной сфере человека. Разные люди — разные эмоции. Интенсивность эмоций. Разные эмоции и их сила.
Практика (16 ч.) Работа с карточками эмоций.Эмоциональна гимнастика. Игры: «Угадай эмоцию», «Фоторобот», «Нравится-не нравится», «Назови свою эмоцию», «Назови эмоцию друга», «Смешинки и злючки», «Передача чувств», «Цвета эмоций», «Море эмоций волнуется», «Мой цветок»,правило «Пожалуйста», «Я люблю своих друзей».Творческая работа «Картинная галерея чувств и эмоций», «Рисуем эмоцию», «Нарисуй, какую слышишь музыку». Упражнение «Расскажи о настроении картины». Просмотр и обсуждение мультфильма «Учим эмоции и чувства».
Рисование на тему «Радость и грусть как две противоположности».», мозговой штурм «Чему радуется человек», Рефлексия «За кого я радовался?»,ситуативная игра «Мне грустно, когда…», игра «Котенок», «Грустные слова и возгласы»,мозговой штурм: «Найди свой интерес в учебной деятельности», творческая игра: «Как съесть слона?»
Упражнения по работе со страхами «Портрет смелого человека», «Нарисуй свой страх», «Гроза», «Шарик», «Лодка», «Драка», игры «Спокойствие, только спокойствие», «Я- сильный, я –слабый». 

Тема 3. «Мир эмоций и поведение человека» (22 ч.)
Теория (8 ч.) Приятные и неприятные эмоции. Влияние эмоций на поведение. Как эмоции влияют на поведение. Выражение эмоций, основы саморегуляции. Эмоции, которые хочется спрятать. Влияние злости на поведение. Основы управления злостью. Когда злость бывает полезной? Конструктивные способы выражения злости. Основы  саморегуляции. Как не лопнуть от злости. Значение эмоции «страх». Когда страх помогает, а когда мешает? Управление страхом. Основы саморегуляции. Как справиться со страхом. Элементарные навыки саморегуляции. По волнам эмоций.
Практика (14 ч.) Упражнения-игры на тренировку навыков эмоциональной саморегуляции «Замороженные», «Коврик злости», «Рубка дров», «Мешочек со злостью», «Холодно-жарко», «Лимон», «Мороженое», Подушечка», «Согреем бабочку», «Солнечный зайчик», «Цветной дождь», «Волшебная подушка», «Коробочка переживаний».Игра «Сила эмоций», «Медвежата», практика дыхания «Волшебная трубочка», «Коллекция», «Надуваем шарик». «Запретные слова» выработка умения контролировать свою речь. Упражнения на формирование навыка самоконтроля: Игра «Жу-жа, «Скульптура состояния (настроения)», «Не смеяться», Упражнение «Сядьте так, как…» проверка умения контролировать свое поведение, мимику; Упражнение «Найди сердитое лицо, изобрази злость», Игра «Воробьиные бои» снятие физической агрессии. Техника коллаж «Мои радости» обучении адекватно выражать чувство радости. «Измени рисунок» обучение изменять свое грустное настроение через изобразительную деятельность; творческая работа «Линии эмоций». Танцевальное упражнение для снятия напряжения и улучшения настроения «Джаз тела»; Этюды: «Вкусные конфеты», «Радость и грусть», «Баба-Яга». Обучение способу корректировать свое настроение через изобразительную деятельность. Рисунки «Злое и доброе лицо», «Корабль и буря», «Спонтанное рисование»,рисуем музыку, «Страшная картина».Практика «Спасибо тебе, страх», игра «Песок», «Черепашки и орел»,арт –терапевтическая техника «Каракули или штриховка» на проработку страха. Работа с пластилином «Вылепи свой страх». Техника на визуализацию «Подарок обидчику. «Думай о дыхании» обучение расслаблению и спокойствию,Экспресс-самодиагностика «Мое настроение», эмоциональная гимнастика, упражнение «Полное дыхание», упражнения «Скорая помощь».
Тема 4. «Взаимодействие людей» (22 ч.)
Теория (6 ч.) Сходство и различия в группе. Общение в мире различий. Что, если ты не похож на меня? Согласованность в совместной работе. Как работать вместе? Важность умения слушать другого человека. Как услышать другого? Децентрация. Понимание ментальных  состояний и неверных мнений. Как понять другого? Эмпатия, сочувствие и сопереживание. Как понять, что человеку нужна поддержка? Эмпатия, навыки оказания эмоциональной поддержки. Как поддержать другого. Ценность взаимопомощи в дружеских отношениях. Как помочь другому. Умение обратить внимание других на свои потребности, попросить о помощи. Как попросить о помощи. Сложные ситуации в общении и способы их разрешения. Как решать конфликты.
Практика (16ч.) Игры и упражнения на определение общего и различий: «Мы разные, но мы вместе», Игра «Я дрозд и ты-дрозд», игра «Запомни внешность», игра «Да. Нет. Может быть.». Упражнения «Особенности группы», «Комплимент». Чтение и обсуждение сказки «Черепаха и мудрость». Игры и упражнения на осознание красоты различий: «Четыре угла- четыре выбора», «Мир различий». Игра «Опиши друга», «Сравнения». Упражнения «Что ты делаешь?» «Непослушные шарики», «Цветные ладони», «Остановите музыку», «Руки друга», «Определи на ощупь», «Волшебная подушечка», «Мамино ожерелье». Игра «Привет», «Почтальон», Упражнения «Доброта». Игры-упражнения на согласованность действий «Дружная пара”, “Угадай, что я делаю.” «Снегири», «Путаница», «Встаём в строй», «Мой вклад в команду». Игры упражнения: «Сломанный телефон», «Музыкальные статуи», «Саша говорит», «Что это за звук», «Летели лебеди», «Прогуляйтесь с умением слушать», «Сколько всего вы слышали», «Дайте несколько инструкций», «Рассказываем вместе» Упражнения на понимание другого «Что мешает, что помогает», «Круг точек зрения», «Карандаш», «Стыковка», «Да, значит, нет»игра «Доброе слово», «Обезьянки и зеркала». Упражнения на эмпатию «Школа эмпатии», «Аплодисменты», «Руки», «Поддержка»
Тема 5. Подведение итогов (2 ч.)
Практика (2 час):Игровой практикум «Путешествие по стране эмоций». Праздник «Первые успехи»

Модуль 2 «Мир людей»
Цель модуля: способствовать развитию этического сознания детей, под которым следует понимать совокупность понимания и саморегуляции чувствований и желаний, поддерживающих нравственное поведение, соблюдение этических норм, приносящих благополучие самому человеку, людям, с которыми он взаимодействует, и обществу в целом.
Основные задачи:
· познакомить с начальными формами познавательной и личностной рефлексии;
· формировать активную, уверенную позицию ребенка в детском коллективе, обеспечивающей активность, самоутверждение и творчество ребенка, проявляющиеся в сферах чувств, деятельности, мышления;
· развивать первоначальные этические представления;
· развивать навыки сотрудничества со сверстниками на основе этических принципов;
· развивать умения самодиагностики эмоционального состояния и освоение способов его коррекции;
· развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения договариваться в разных социальных ситуациях, не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций,;
· формировать первоначальные навыки осмысленно действовать в разных ситуациях совместно с другими людьми
· формировать целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его  органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур;
формировать уважительного отношение к иному мнению, культуре других люде
Тема 1. Вводное занятие. «Порт отправления» (2 ч.)
Теория (1 ч.):Знакомство с понятиями:  «общности», «сообщества», «общая команда». Необходимые качества для путешествия в коллективе. Поступки и поведение людей по отношению друг к другу, которые мешают успешному путешествию.
Практика( 1 ч.): Сюжетно-ролевая игра «Встреча в порту».
Сюжет: Встреча в порту. Набор команды на корабль, уходящей в плавание. Обсуждение и презентация в группах: Набор и формирование команды на корабль. Особенности предстоящего плавания. 
Игра «Общий круг». «Войди-выйди вкруг»или«встань-сядь». Игра«Поиск «общего». Упражнение «Кому нравится… ?» «Кому не нравится… ?»
Практика открытия: В «команду» попадут те, у кого есть что-то общее. Подведение итогов: у всех есть общее – самые важные желания счастья и добра. Все участники «входят в круг» и попадают в команду. Знакомство участников команды с картой путешествия, где все острова пока безымянные.

Тема 2. «Остров Друзей. Принципы дружелюбия и добра» (10ч.)
Теория(2 час): Смыслы понятий: «дружелюбие», «дружба» и «доброта». Исследование и освоение понятий: «договоренности», «соглашение». Правила  соглашения о дружеских отношениях внутри группы сверстников. Дружелюбие и доброта как внутренние качества на уровне мотивации. Мнимые дружелюбие и  доброта. Чувство - благодарность и эмоция человека.
Практика (8 час) Сюжетно -ролевая игра «Остров друзей» 
Сюжет 1:Началопутешествия.Знакомствоскартой.Высадканапервыйостров.Получениепосланияотвождяивыполнениеегозадания.
[bookmark: _Hlk155797317]Обсуждениеи презентация  вгруппах с элементами воображения:Какживут дружелюбные люди? Какиедействиядругихлюдеймыпонимаемкакпроявлениядружбы,дружелюбия? Какой сигнал можно подать жителямострова?
Коллективная работа. Знакомство с приглашением вождя племени посетить остров. Обсуждение предложения о приветствии / сигнале / знаке мира и дружбы(какие эмоции могут быть на наших на лицах, слова приветствия? Знаки рукой? Рукопожатие? Проявлениещедрости–подарок?). Выбор сигналов. Воспоминанияиразмышления о проявлении людьмидружелюбияидоброты. Индивидуальная работа. Выполнение задания вождя- выполнение рисунков на тему «Дружелюбие». 
Коллективная работа.Нанесение на карту названия первого острова. 
Саморефлексия:Чтопочувствоваливовремявоспоминанийиразмышленийодружелюбииидоброте?

Сюжет 2. Знакомство с особенностями жителей Деревни. У них всѐ хорошо, в деревне мир и счастье. Изучение договоренностей и соглашения жителей Деревни, которые помогают им жить в дружбе и счастье.
Обсуждение и презентация :Ролевая ситуация (одна группа – путешественники, вторая – местные жители, у которых в руках Соглашение о совместной жизни.Задача группы путешественников расспросить жителей деревни об их жизни. Содержание обсуждения – этическое исследование по вопросам: «Что такоедобро (благо)?Как удается жить в дружбе, добре и согласии? Какие могут быть причины для того, чтобы людям было хорошо жить? Какие есть договоренности, правила или соглашения?
Мозговой штурм «Соглашение о взаимоотношениях в нашем коллективе»Художественно-творческая коллективная работа «Оформление Кодекса жизни группы».

Сюжет 3.Обозначение на карте Порта дружелюбия для путешественников, составлениепосланиядляних.Созданиепервогосокровища–свиткадоброты.Созданиеиндивидуального«сундучка»длясокровищ.
Чтение и обсуждение истории «Два мальчика и котенок», произошедшую на острове.
Обсуждение и презентация в группах: «Настоящие и мнимые дружелюбие идоброта:какихразличать?»
Работа в парах. Упражнение«Картаслов».
Коллективная практическая работа «Изготовление Якоря наспасательномкругесприкреплённымпосланием,запечатаннымвбутылке,отом,чтотакое дружелюбиеидоброта.
Индивидуальная художественно-творческая работа. Создание «сундучка сокровищ» (конверт, коробочка, мешочек ит.п.) для свитка с определением коллективного понятия доброты
Саморефлексия. Размышляя о событиях истории и состоявшемся обсуждении.

Сюжет 4.  Это последняя встреча на первом острове, все собираются в особом месте, садятся в круг и беседуют. Это место жители острова называют Круг Доброго Огня. Учащиеся раскрашивают карту острова.
[bookmark: _Hlk155799807]Обсуждение и презентацияв коллективе :Беседа в круге о случаях проявления дружелюбия и доброго отношения, которые участники наблюдали в течениедня и о тех чувствах и эмоциях, которые испытывают люди при проявлении доброты. 
Коллективное чтение «Тайна вождя»
Игра «От чего зависят вещи?» 
Творческая работа в парах Создание сети взаимосвязей людей и зависимости их друг от друга. Презентация и обсуждение кругов взаимосвязей.
Саморефлексия: Индивидуальные высказывания на тему «Что в  занятии было главным? Рисование карточки, отражающейвозникшие мысли и чувства.

Тема. 2.3 «Остров Учѐных. Исследование ощущений и эмоций» (12 ч.)
Теория (4 ч.): Отличие эмоции от ощущения. Стратегии «скорой помощи» – саморегуляция при эмоциональных проблемах. Пять сфер ощущений; нервная система; «приятное», «неприятное», «нейтральное». Пять чувственных восприятий и нервной системы человека. Внутренние возможности человека. Скрытые внутренние ресурсы человека для достижения состояния благополучия .Метод саморегуляции – направление внимания на физический контакт тела с предметом («целебная поддержка» или «заземление»). Зоны устойчивости.
Практика (8ч.): Сюжетно-ролевая игра «Центр изучения ощущений».
Сюжет 1: На острове выстроен Город ученых, среди зелѐных садов расположенынаучныеЛабораториииИсследовательскиецентрыпомощииподдержки.Вкаждомизних можно провести настоящее исследование-наблюдение/ эксперимент, попробовать что-то интересное и узнать о себе что-то новое. В первой Лаборатории путешественники изучают ощущения тела, нервную систему,чувства,эмоции.
Обсуждение и презентация в коллективе с воображением. Кто работает в лаборатории и исследовательском центре на острове в городе Ученых?
Постановка задачи :встретиться и познакомиться с ними, вспомнив, что  важно делать, встречая новых людей?
Ролевая игра: Группа «путешественников» встречается, приветствует и знаокмится с группой «Молодые лаборанты». «Молодые лаборанты» знакомят путешественников с работой учѐных- карточками «Пять сфер ощущений» и представляют 5чувственных восприятий и нервной системы человека.
Игра «Психологический маршрут: стратегии помощи при эмоциональных проблемах» ((Самонаблюдение за ощущениями)
Коллективная работа. Оформление плаката. Как настроить тело и ум правильным образом»
Саморефлексия.Рассказ на тему «Какие ощущения были на разных станциях? В какой из стратегий ощущения были более приятными?

Сюжет 2: Поиски залегающих в Долине скрытых природных ресурсов. Рядом с Городом учёных располагается Долина, где под видимой поверхностью: цветочными полянами, лугами и лесами залегают неизведанные природные ресурсы. Каждому путешественнику предстоит найти личный скрытый ресурс. Проведя исследование, они открывают ресурсы, которые помогают обрести спокойное,  бодрое, радостное состояние.
Упражнения «Настройки: стратегии скорой помощи»
Индивидуальная исследовательская работа «Найди свой собственный ресурс»
Первая часть исследования – «отслеживание»: каковы внутренние ощущения в разных областях тела? Вторая часть   исследования:   используя   уже   имеющийся   в«сундучке» каждого ресурс – рисунок, предмет, свиток о дружелюбии и доброте. 
Саморефлексия.Что хочется выбрать из способов «скорой помощи»? Рисунок на карточке личного ресурса для «сундучка сокровищ».

Сюжет 3: Долина скрытых ресурсов велика, можно еѐ исследовать, чтобы найти для себя дополнительные ресурсы. В конце долины учѐные обнаружили место особенного излучения, где камни «заряжаются» особой силой, – так, например, там можно зарядить свой камень, металл и т.д., превратив его в особенное «сокровище».
Упражнение «Отслеживание».: Педагог предлагает путешественникам исследовать принесенные на занятие «сокровища»: подержать их в руке, замечая, какие чувства они вызывают. 
Обсуждение в группах и презентацияна тему «Новые моменты, которые могут стать вашими «скрытыми ресурсами»
Индивидуальная работа«Рисование на карточках новых скрытых ресурсов»
Упражнение «Благодарность». Задача: выразить благодарности тому, кто (или что) вызывает у них добрые, спокойные, радостные чувства.
Саморефлексия. Какие чувства и внутренние ощущения у нас возникали? Упражнение«Отслеживание».

Сюжет4:Следующая часть острова – Долина неизведанных природных возможностей. Здесь сама природа и окружающий мир поддерживают человека. Путешественники позаданиюучѐныхпроводятэкспериментыивыясняют,какиепредметыиповерхностисвоимисвойствамидают«целебнуюподдержку»телучеловека.
Индивидуальная экспериментальная работа. Упражнение«Отслеживание».Задача: ощупывая предметы с различными поверхностями и формами (стул, стол, стену, пол и т.д.), меняя положения тела, и пробуя опираться, отследить и отметить ощущения, впечатления, состояния.Выбрать предмет (объект) и позу, в которой получили наилучшую поддержку.По желанию поделиться с членами команды своими наблюдениями.
Индивидуальная работа. Составление отчёта для учёных
Саморефлексия: Что больше всего понравилось в проведѐнных экспериментах? Какие возникли мысли о разных предметах? Что мне лучше помогает и лучше меня поддерживает?

Сюжет 5: Путешественники возвращаются в Город учѐных; там они знакомятся с волонтером Миком и вместе с ним проводят исследование.
Коллективная работа: Изучение графика и плана исследования. Знакомство с волонтёром Миком (кукла или компьютерная анимация).
Коллективное исследование. Определить зону, в которой волонтёр в тот или иной  момент находился.
Индивидуальная работа. Задача: Создать свиток, на котором изображаются или записываются  ситуации, в которых обычно каждый лично находится в зоне устойчивости и стабильности.

Тема 2.4. «Остров Таинственного Фонаря. Знакомство с умом, развитие внимания» (8 ч.)
Теория (2 ч.): Понятия «ум», «сознание», «внимание и внимательность», способы развития и проявления. Понятия «честность», «трусость»: польза и вред.
Практика (6 ч.):
Сюжет1 :Команда снова отправляется в плавание и причаливает к новому острову. У жителей острова есть таинственный Фонарь и много других интересных и таинственных вещей. Путешественникам предстоит отгадывать загадки и раскрывать тайны .Островитяне многое знают и умеют, они готовы поделиться всем с путешественниками, но для этого те должны пройти
испытания.
Коллективная работа:  Расшифровка послания- приглашения островитян.. Упражнение «Сосуд сознания». Знакомство с состоянием собственного внутренней жизни и развитие саморефлексии.
Групповая работа. Загадка №1 от жителей острова: обнаружить(«рассмотреть») содержимое внутренней жизни и различить основные виды переживаний.
Коллективное обсуждение. Задача: на примере событий одного дня обсудить разные состояния, используя символы: «камни»,«блѐстки»и«песок»
Саморефлексия:Вспоминаем радостные и приятные моменты сегодняшнего дня, а также моменты трудные или когда испытывали безразличие.

Сюжет 2:Путешественников ждѐт вторая загадка, и с ней они получают подарок от островитян: чудесный фонарик.
Настройка. Упражнение «Отслеживание» и использование «целебной поддержки» предметов.
Обсуждение в группах и презентация. Задача Найти ответ на вопрос «Какая вещь помогает увидеть то, что скрыто?»
Коллективный эксперимент: Задача 1. Описать разные предметы в затемнённом кабинете. Задача 2. Описать разные предметы, но уже в деталях, используя свет фонаря и передавая фонарик из рук в руки по кругу (Игра «Я замечаю, что…»(каждый добавляет новую деталь).
Обсуждение и презентация в группах: составление карты слова, выделяя «внимание снаружи» и«внимание внутри».
Саморефлексия: Каждый рисует собственный чудесный фонарик, а чтобы его «зарядить», думает о том, что обсуждалось, и что ему стало понятно про «чудесный фонарик»и внимание.

Сюжет 3.: Путешественники выходят на Поляну «живых зеркал» и к Родникуволшебнойсилы,чтобыпроверитьсвоичудесныефонарики.Тренировка внимания с помощью чашки. 
Игра в парах «Живые зеркала». Задача каждого играющего: внимательно следить за позой, мимикой, движениями партнера, и  их повторить.
Коллективная игра «Чаша по кругу». Задача: с «включенными фонариками внимания», передать друг другу чашку, наполненную родниковой водой волшебной силы так, чтобы не пролить ни капли.
Коллективное чтение и обсуждение рассказа «Храш, младший брат Дэчемы, и чудесный фонарик»
Коллективное этическое исследование. Ситуация «последней конфеты», проблема лжи и воровства и трусости.
Саморефлексия: Что для меня может быть самым полезным из того, чему мы сегодня научились от островитян?

Сюжет 4:Путешественникиздоровосправляютсясзагадками,ониуженаучилисьпользоватьсяфонариками,сталиболеевнимательнымиипонимающими.Теперьониотправляютсянавстречусостровитянами–жителямигородаидеревни, чтобы узнать секреты развития внимания.
Обсуждение и презентация в группах с воображением. Задача: предположить, почему взрослые островитяне чудесные фонарики стараются держать включенными постоянно?
Игра «Качаемся на волнах»(упражнениесдыханием). Задача: дышать правильно по инструкции.
Игра «Можешь заметить воздух?»(упражнение с дыханием). Задача: замечать ощущения от движения воздуха; просчитать несколько циклов дыхания(вдох-выдох, до10).
Игры«Разберись в запутанных тропинках»,«Различи детали», «Найди отличия».
Коллективное обсуждение. Задача: найти ответ на вопрос: Зачем островитяне принесли  загадочный предмет –колокольчик?
Коллективные игры «Кто поймает хвостик звука?», «Кто услышит больше звуков?» 
Упражнение «Ходим с чудесным фонариком». Задача: медленно двигаться по кругу, высвечивая малейшие детали ( как нога ступает на пол, какие это вызывает ощущения и чувства, какие мысли при этом появляются).
Упражнение «В лесу с чудесным фонариком».  На основе видео картинок леса, рассматриваем все детали: дорожки, камни, почву, растения, живых существ.. Обсуждаем чувства и ощущения (по желанию).
Коллективное обсуждение. Задача: Рассматривая изображение или видео лесного пожара, обсудить, как из искры рождается пожар, если для огня есть топливо (сухая трава, мох, листья, ветки). Бывает ли такое в поведении людей? Что тогда происходит с чувствами человека, с отношениями людей друг с другом? Привести примеры«вспышек пожара» из знакомых историй или из жизни. От каких искр может вспыхнуть пожар в сфере чувств, отношений, в поведении? Обсуждаем примеры «первой искры», первого момента чувства, мысли, желания
Саморефлексия: Перед тем, как покинуть этот остров, вспоминаем, что здесь оказалось самым интересным.

Тема 2.5. «Архипелаг Семицветье.  Наши потребности, эмоции и навыки эмоциональной саморегуляции» (12 ч.)
Теория (4ч.):  Что такое потребности, какие бывают, откуда они появляются? Связи между потребностями и чувствами. Опасные эмоции: что такое совершение зла? С какими чувствами важно научиться справляться. Понятие «эмоциональная гигиена». Как предотвращать и ослаблять опасные чувства.
Практика (8 ч.)
Сюжет1:Путешественникиприблизилиськархипелагу–группеизпятиостровов,цепочка которых образует круг. Первый остров – Солнечный – с тремя невысокими горами и широкой долиной щедро освещен солнцем. Цвета на нѐм тоже солнечные: оранжевый, красный и желтый. Они символизируют приятные чувства. Жители написали «Послание гостям» – список потребностей: того, что нужно людям для благополучной жизни. Путешественники составляют свой список, его можно сравнить с посланием островитян.
Настройка:«Фонариквнимательности»освещаеттело(«Вкакойпозеясижу?»).
Упражнения: с дыханием (по выбору педагога или самих учащихся); «Тайные ресурсы: релакс для тела»;  «Самоприказ»; «Самоодобрение».
Мозговой штурм: Что нужно людям для удовлетворения, радости, удовольствия? Что им для этого требуется? Какие потребности могут быть общими для всех? (дом, еда, необходимые вещи, воздух, солнце, одежда, книги, развлечения, свобода, друзья и т.д.). Создаѐм список потребностей.
Обсуждение в группе и презентация. Задача: отмечая цвета острова (оранжевый, красный и желтый) и чувства, которые они отражают (уверенность, радость, симпатия), предположить, когда они возникают, с чем они связаны, от чего зависят? 
Коллективное обсуждение. Задача: из названных потребностей можно выбрать общие для всех, и предположить, что изменится, если мы будем внимательнее относиться к потребностям друг друга?
Аналитическая работа в группах. Задание: Сравнить два списка потребностей: «Послание островитян» и список группы, обсудить отсутствующие пункты, дополнить свой список и разместить его рядом с картой.
Саморефлексия: Что важное для себя сегодня открыли?

Сюжет 2: Следующий остров – высокое скалистое нагорье, посередине нагорья проходит высокий заснеженный горный хребет. На нагорье ветрено, погода  часто меняется. У жителей острова часто меняется настроение. Путешественники встречают Оливера, который рассказывает о Ветреном острове, и о том, как часто здесь меняется настроение. Он получил письмо от островитянина – своего друга Ёнко, который по разным поводам испытывает разные чувства.
Настройка: упражнение с дыханием «Качаемся на волнах». используем личный «тайный ресурс».
Коллективное чтение письма (рассказа об одном дне Ёнко) 
Обсуждение в группах и презентация. Задание: используя таблицу «Семь цветов, семь чувств» с помощью маркеров семи цветов участники записывают потребности и чувства мальчика Ёнко, которые он испытывает в той или иной ситуации испытывает мальчик.
Саморефлексия: Что мы думали о потребностях и чувствах Ёнко во время слушания рассказа? В каких ситуациях я испытываю эти чувства? Что происходит с моими потребностями в этих ситуациях?

Сюжет 3: На третьем острове архипелага наблюдаются странные погодные явления, бывает холодно и мрачно, а когда светит солнце, влага испаряется и превращается в разноцветный туман. В тумане трудно понять, что происходит с другимилюдьми(чегоонихотят,чтоделают,чточувствуют).Путешественникиучатсявнимательно рассматривать людей. 
Коллективное обсуждение на тему «Неудовлетворённые потребности. Какие  вызывают чувства, на что они похожи?». Задача: вспомнить случай, когда приходилось оказываться среди незнакомых людей. Какие ощущения и чувства при этом испытывали? Какие потребности в таких случаях удавалось или не удавалось удовлетворить? (в дружелюбии; в участии в общей жизни; в общей игре; в доброте). Как сделать так, чтобы туман рассеялся?
Разыгрывание проблемной ситуации «Новенький в классе»
Саморефлексия. Выбираем одну из своих потребностей и вспоминаем то чувство, которое у нас возникло, когда мы получили желаемое. Рисуем эту ситуацию и кладѐм рисунок в «сундучоксокровищ».

Сюжет 4: Отплывая от острова, путешественники обнаруживают закрытую лагуну, в ней встречаются и перемешиваются разные течения и возникает водоворот. Чтобы пройти опасное место, команда должна разделить потоки: распределить разные чувства, эмоции на пять групп-семей, которыми руководят «старшие эмоции» (радость, дружелюбие, грусть, недовольство тревога).
Настройка. Упражнения«Слушаем звуки»;«Можешь заметить воздух?».
Игра «Семья эмоций» Задача: создать из карточек «семьи эмоций», сгруппировав их по степени близости и добавить другие близкие чувства (значки-смайлики) в каждую из пяти групп.
Игра «Головоломка» про пять эмоций.
Саморефлексия. О чем подумали во время занятия? В каких проблемах нашейжизни,повашемумнению,можетбытьполезнымто,чтомысегодняпоняли?

Сюжет5:Путешественники попадают на остров, где есть опасные вулканы и гейзеры. Некоторые видны сразу, а другие скрыты и могут начать извержение в любой момент. Кипящее содержимое вулканов уничтожает жизнь на острове, начинаются пожары, могут пострадать леса. Путешественникам нужно научиться распознавать, откуда можно ожидать появления опасного гейзера. Для этого они проводят расследование, используя известные  им цвета (группы эмоций).
Настройка. «Фонарик внимательности» освещает тело. Упражнение: «Можешь заметить воздух?»
Коллективное  обсуждение .Задача: рассмотреть изображения(или видео) вулкана или гейзера, предупреждающее о возможных опасностях. Высказать предположения: что  происходит на острове? В чѐм причина, что на поверхность земли выплёскивается фонтан кипящей воды, струи горячего пара или раскаленный поток лавы? Что может быть похоже на вулкан или гейзер в сфере человеческих чувств и отношений? Что может причинить вред другим людям?
«Этическое исследование» в группах:. Задача: Обсудить и нарисовать общий рисунок на тему «Что такое злоба или гнев» и предположить, как начинается пожар в сфере человеческих отношений?
Игра «Сам себе детектив». Задача: вспомнить о какой-нибудь проблеме (нарисовать), с которой  недавно имели дело, или о сложной ситуации. Затем проанализировать проблему/ситуацию, отвечая для себя на ряд  вопросов и записывая сбоку на картинке свои ответы. Сделать вывод из расследования: какое чувство или мысль оказались главным  виновником?
Упражнение «Личный«тайный ресурс».
Творческая работа в группах. Задание: составить и перечитать письмо другу Ёнко про опасные эмоции и как можно с ними справиться или нарисовать для Ёнко рисунок, который поможет мальчику справиться с опасными чувствами.
Саморефлексия. Практика наблюдения за своими чувствами и мыслями.
Тема 2.6. «Остров Споров и ссор» (8 ч.)
Теория (2 ч.) Понятие вежливость. Роль вежливости в общении с людьми. Какие чувства по отношению к другому человеку проявляет вежливость? Грубость - как антитеза вежливости. Почему в одной и той же ситуации люди ведут себя по -разному и испытывают разные чувства? Умения внимательного слушания.  Ценность уважения и вежливости. Способы преодоления противоречивых интересов  в отношениях.
Практика (6 ч.)
Сюжет 1.:Путешественникипопадаютнабольшойостровсприбрежнымиземлями,долинами,озернымкраем,горами,пустыней,болотами,лесами.Здесьживутразныенародности.Однисажаютзерноиовощи,другиеразводятовец.Ониобмениваютсянеобходимым, но не умеют поддерживать мир друг с другом. Дети из разных частей острова учатся в одной школе, но они спорят и ссорятся, а иногда даже враждуют друг с другом.
Работа в группе. Чтение и пересказ текста. Задача: каждая группа прочитывает и представляет своё письмо от жителей острова  другой группе (1 гр. -от народа скотоводов, 2 гр.- от народа земледельцев).
Игра «Домашнее животное». Задача: прослушать видео рассказ «Про трусость»(история из школьной жизни о мальчике и девочке, которые по-разному отреагировали на появление собаки) и обсудить в командах предлагаемые вопросы: Насколько в общении между ребятами в школе важна вежливость? Какие чувства по отношению к другому человеку проявляет вежливость? Что противоположно вежливости? Что чувствует человек, когда с ним говорят невежливо и грубо? Связана ли вежливость с уважением к человеку? Что можно назвать трусостью, а что нет? Когда можно сказать, что человек поступил трусливо? Почему в истории «Про трусость» второй участник ситуации так себя чувствовал? Как мы можем понимать чувства другого человека?
Индивидуальная работа. Рисуем вежливость.
Саморефлексия: Размышляем о том, как важно научиться понимать чувства и причиныповедения другого человека, вместо того, чтобы дразнить и обижать..

Сюжет2: Коро-Торо и Нджа-бонго пригласили путешественников в школу, чтобы показать, где они учатся. Внезапно на острове испортилась погода: начался сильный ветер и ливень. Что делать в такую погоду– конечно, разговаривать и слушать друг друга.
Настройка. Упражнение: «Качаемся на волнах». 
Ролевая ситуация. Каждая команда должна вспомнить и рассказать об интересных событиях (поездках, встречах, праздниках, играх). Сценки по минуте, когда каждая из групп демонстративно не слушает рассказчиков.
Работа в группах. Задание: составить список чувств, возникающих, когда тебя не слушают
Коллективное обсуждение. Обсуждаем, почему человек может не слушать и перебивать, когда ему что-то рассказывают? Если рассказчик говорит с интересом, а слушателю не интересно, что делать? Какое чудесное средство, может помочь, чтобы не обидеть человека?
Работа в парах. Упражнение «Внимательное слушание».  Задача: в течение минуты упражняются во внимательном слушании, меняясь ролями.
Саморефлексия:Составляемсписокчувств,возникающих,когдатебявнимательнослушают.Сравниваем списки чувств: когда тебя слушают, и когда нет. Делимся(по желанию) мыслями о внимательном, осознанном слушании. 

Сюжет 3: Педагог предлагает помочь детям, живущим на острове. Они ходят в одну школу, но у них не получается общаться и мирно разрешать противоречия. Они всѐ время спорят и ссорятся, потому что считают, что они совсем разные. Нужно убедить их в том, что, несмотря на различия, у людей есть много общего,  и предложить хозяевам устроить Круг доброго Огня на Поляне бесед.
Настройка. Упражнение:«Можешь заметить воздух?»
Упражнение -игра «Вошёл-вышел»
Работа в парах. Задача: составить два списка:«Общее для всех»,«Разное у всех». Презентация. Составление общего списка.
Коллективная работа. Составить третий список «Особенное, уникальное для каждого человека» и нарисовать плакат для жителей острова.
Саморефлексия: Размышляем о себе: что у меня общего с другими ребятами? Что у меня с кем-то разное, а с кем-то одинаковое? Что у меня особенного, уникального? Можно ли преодолевать споры и ссоры, какие способы мне известны? Что важно помнить, чтобы лучше понимать друг друга? Как можно учиться друг у друга?

Тема 2.7. «Скала Трудная. Встречи с проблемой» (10 ч.).
Теория (2 ч.) Этическое понятие «мужество». Способы поддержки. Поддерживающий диалог. Понятие «доброта» по отношению к себе. Этические понятия: прощение и сострадание. Понятия: «активная доброта» и «деятельное сострадание».
Практика (8 ч.)
Сюжет1:Путешественники оказываются в трудной ситуации: во время долгого плавания у них истощились запасы еды и воды. В дали показалась земля, но это не остров, а одинокая скала. Команда хотела пройти мимо неѐ, но вдруг все увидели, что со скалы кто-то подаёт им знаки. Пришлось обсуждать, как быть: к скале невозможно причалить, но человека, по имени Ингольф, надо спасти. Решили спустить шлюпку, но при сильной волне корабль был повреждён.
Настройка.Упражнение:«Качаемся на волнах». Используем личный тайный ресурс.
Коллективное обсуждение ситуации: (Педагог и учащиеся разыгрывают сценарий по ролям). Задача: решить трудную задачу: если корабль подойдёт ближе к скале, он может разбиться об острые рифы. Чтоделать?
Работа в группах: Подготовить плакат на тему «Мужество и храбрость». Презентовать, ответив на вопросы:  что такое «мужество» и «храбрость»-
Просмотр и обсуждение видеоролика «Спасать или бежать?» Вопросы: кто спорил, а кто прикладывал силы к общему спасению? Почему удалось справиться?
Упражнения: «Водопад», «Поддерживающее письмо», «Я хороший - ты хороший», «Жираф, слон, пальма, крокодил»
Работа в группе. Задание: записать в две колонки слова поддержки и критические слова.
Саморефлексия: Рисуем ситуацию у скалы, размышляя о ней, или пишем или рисуем карточку со своими чувствами, мыслями

Сюжет 2: Спасенный человек (Ингольф) рассказывает о себе. Он совершал путешествие по океану на яхте и в бурю потерпел кораблекрушение, но добрался вплавь до скалы.
Работа в группах. Задача: вспомнить ,как можно поддержать друга, если он попал в трудную ситуации. Результаты обсуждения записать в три колонки: чувства, слова, дела. 
Индивидуальная работа. Задание: придумать примеры поддерживающего диалога с самим собой (Что можно сказать себе в трудной ситуации?)
Коллективная работа. Задание: нарисовать историю про Ингольфа.
Саморефлексия:Размышляем,какиесловахотелосьбысказатьсамомусебе,записываемихнасвиткеикладѐмв«сундучоксокровищ».
Сюжет 3: Корабль попадает в шторм, наталкивается на Риф Несчастливый и обнаруживает на нём разбито есудно.
Настройка. Упражнение:« Качаемся на волнах»Упражнение:«Кто услышит хвостик звука?»
Коллективное чтение и обсуждение рассказа «Не спасли». Задача: высказать своё предположение о том, что чувствовал человек в той ситуации? А в какой ситуации вы испытывали похожие чувства? Когда возникает чувство обиды, злости, беспомощности и нежелание простить обидчика или того, кто бросил тебя в беде? Обсуждаем примеры.
Просмотр и обсуждение видеоролика «Прости меня мама»
Работа в группах. Задание: составить рекламный плакат на тему «Прощение и сострадание».Составить«облако мыслей».
Саморефлексия: Вспоминаем ситуацию, в которой вы испытывали обиду на другого человека за то, как он с вами поступил. Предположите, какие у него самого в тот момент могли быть проблемы, что он повѐл себя по отношению к вам именно так. Теперь, понимая его чувства в той ситуации, можете ли вы его простить?

Сюжет 4:Капитан предлагает команде принять решение, стоит ли приближаться к рифу, чтобы проверить, есть ли кто-то живой на баркасе. Приближается шторм, это очень опасно. Капитан в бинокль видит какое-то шевеление на палубе баркаса. Принимаем решение подойти поближе и направить несколько членов команды на спасение пострадавших. На разбитом судне чудом уцелела семья рыбаков: раненые отец, мать и маленькая девочка, которая забралась на мачту и не хочет спускаться к чужим людям Спасение терпящих бедствие на рыбацком судне.
Разыгрывание ролевой ситуации: ребенок, который не понимает опасности, его надо уговорить спуститься.
Коллективное обсуждение: Чем отличается «деятельное сострадание», требующее для помощи человеку каких-то решений и действий, от простой жалости?
Работа в группах: Задание: вспомнить (или придумать) и привести примеры «активной доброты» и сложных ситуаций, в которых нужно помочь человеку, который не понимает необходимости что-то исправить и не хочет принимать помощь. Как можно помочь?
Коллективное обсуждение: Достаточно ли просто разговаривать ласково и соглашаться с тем, чего хочет человек, если он не понимает опасности/проблемы? Или требуется проявить силу и поступить против воли человека? Или надо проявить терпение, заботу, помочь объяснением, чтобы человек понял?
Упражнение: «Как помочь тому, кто этого не хочет?» с набором карточек(фраз для диалога – для каждого персонажа несколько карточек, чтобы был выбор диалоговой фразы.
Саморефлексия: Вспоминаем свои случаи, когда мне хотели помочь, но я не принималпомощь?
Тема 2.8. «Остров Мудрых мастеров» (10 ч.)
Теория (2 ч.): Понятия «взаимосвязи между людьми».Понятие «забота». Нравственное начало «благодарности». Понятия: «система», «проект»
Практика (8 ч.):
Сюжет 1: Путешественники и спасенные добрались до острова, где обнаружили города и деревни, построенные умелыми мастерами. Здесь живут люди, которые многое умеют и всем помогают, в особенности, тем, кто терпит бедствие. Путешественники попадают в главный город, девизом которого стало слово «забота». Жители города заняты многими делами, и просят путешественников, чтобы они сами попробовали разобраться, какая помощь им требуется. Команда путешественников обсуждает, что им делать дальше со спасёнными людьми.
Настройка. Упражнение: «Качаемся на волнах». Вспоминаем, какие примеры дружелюбия и доброты мы сегодня уже встретили?
Творческая работа группах. Задание: составить творческую презентацию слова «Забота»
Коллективная работа: Составление«облака мыслей».
Работа в парах. Задание: составить план заботы о спасенной  рыбачьего баркаса девочки, родители которой очень больны.
Индивидуальная работа. Задание: составить плакат о том, сколько разных людей заботились о нас, когда мы росли.
Коллективное обсуждение. Задание: Обсудить значение слова «взаимосвязь» и составить«облако мыслей».
Творческое задание. Конкурс рисунков«Город Заботы».
Саморефлексия: Упражнение/ Рефлексивная практика «Сколько заботы о моей жизни я помню?» Размышляем о людях, которые о нас заботятся сейчас. При желании делимся своими мыслями.

Сюжет2: Так как пока лето, путешественники разместились в школе, там ещѐ нет уроков. Поскольку корабль сильно потрепало в море, нужно строить новый корабль. Мудрые мастера подсказывают: сначала нужно создать проект корабля, придумать его образ, а потом представить его как «систему». Чтобы лучше разобраться в этом, рассматриваем примеры систем. Исследуем, является ли наша школа системой. Сообща создаём проект.
Настройка.«Фонариквнимательности»освещаеттело.Упражнение:«Качаемсянаволнах» Вспоминаем, какие примеры дружелюбия и доброты  встретили?
Чтение по ролям «История про Питусаи Витуса, Катрусю и Ратусю искры в контактах»
Коллективное обсуждение. Задание: предположить, что такое система? Про какие точки пересечения и проблемные зоны рассказано в истории? Заполнить таблицу «Чувства, потребности, действия».
Обсуждение и презентация в группах. Задание: заполнить последовательную схему налаженных «контактов», разобраться с точками пересечения проблем и проблемными зонами в сложной системе своей школы, чтобы она стал Школой Радости.
Творческая работа. Нарисовать плакат на тему «Человек-часть системы»
Саморефлексия: Размышляем, что будет, если мы изменим схему своих взаимодействий?

Сюжет 3: Новый корабль построен. Можно отправляться дальше. Капитан и путешественники рассматривают карту путешествия. Впереди – плавание на Большую Землю, в мир людей, где предстоит применять все, чему мы научились в этом путешествии. Пришло время разработки проектов.
Обсуждение в группах и презентация.  Задача: обсудить, выбрать и представить одну проблемную зону, на решение которой будет направлен проект, и сформулировать идею проекта, вспоминая то, что школа представляет собой систему, используя созданный плакат. Затем разработать план: что надо сделать и в каком порядке.
Саморефлексия: В центре отдельного листа каждый ученик рисует себя и обдумывает, что он лично может сделать для того, чтобы решить выбранную проблему. Делает в дневнике заметки и зарисовки на память–на будущее, чтобы успешно путешествовать по большому Миру людей.

Тема 9. «Подведение итогов «Всем спасибо»
Практика (2 ч.) Тестирование. Защита проектов «Школа, где живёт Радость». Награждение

4. Планируемые результаты:
По окончании дополнительной общеразвивающей программы «Счастливый Я», обучающийся получить следующие результаты:
[bookmark: _Hlk57137679][bookmark: _Hlk61164191]Предметные:
У обучающегося будут сформированы навыки и умения:
· обхождения с чувствами (умение воспроизводить основные чувства, выражать, распознавать; обращаться с собственным гневом,  реагировать на гнев другого человека, справляться со страхами, переживать печаль);
· отслеживать свои внутренние переживания, понимать их природу и причину возникновения;
· распознавать собственные потребности через собственные эмоциональные появления;
· применять релаксационные практики и инструменты для освобождения от собственных негативных эмоций, «стратегии скорой помощи»;
· управлять своим поведением, соотносить выбранный способ взаимодействия с актуальной ситуацией и собственной личностью;
· альтернативной агрессии (мирно отстаивать свои интересы, выражать недовольство, реагировать на незаслуженные обвинения..)
Метапредметные:
У обучающегося повысится уровень:
· адаптации в быстро меняющемся мире (способности слушать, обращаться за помощью, следовать инструкциям, доводить работу до конца, вступать в обсуждение, предлагать помощь, заявлять о своих потребностях, исправлять свои ошибки);
· навыков коммуникации со сверстниками и взрослыми (способности знакомится, присоединятся к деятельности, выражать симпатию, проявлять инициативность, играть и выполнять коллективную работу по правилам, договариваться)
· способностей к совместной исследовательской и продуктивной деятельности (самостоятельно (или в группе) осуществлять исследование или создавать проект, проявлять волевые и интеллектуальные усилия (строить и объяснять схемы, рисунки, проекты);
· способности к самоконтролю, саморефлексии, самоорганизации, саморегуляции
Личностные:
У обучающегося сформировано понимание ценности:
· дружбы и дружелюбия
· уважительного отношения к иному мнению и культурным ценностям других людей;
· проявления сочувствия, сопереживания, доброжелательность, отзывчивости к окружающим людям;

РАЗДЕЛ 2.КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
Календарный учебный график 
Начало учебного года – для учащихся 1-го года обучения с 15 01.09.2023г.
Окончание учебного года - 31.05.2021г.
Количество часов в неделю: 2 раза в неделю по 2 часа.
Сроки каникул для учащихся: не предусмотрены
Праздничные и выходные дни: 11 октября -День Республики Башкортостан 4 ноября- День народного единства 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 января - Новогодние каникулы 7 января - Рождество Христово 23 февраля - День защитника Отечества 8 марта- Международный женский день 1 мая - Праздник Весны и Труда 9 мая - День Победы.
Промежуточная аттестация: 21.01.2024г., 30.05.2024г.
Количество часов в год: 140 часа в год
Приложение 1: Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год

[bookmark: _Hlk57137762]Условия реализации программы
Для успешной реализации программы необходимо:
Материально-техническое обеспечение программы:
· Учебный кабинет, удовлетворяющий санитарно – гигиеническим требованиям, для занятий группы 15 человек (парты, стулья, классная доска, шкаф для УМК, зона отдыха).  Пространство кабинета для занятий должно быть мобильным, некоторые виды деятельности предполагают движение детей, их свободное перемещение по комнате, участие в подвижных упражнениях.
· Доска или флипчарт с цветными фломастерами;
· Мультимедийная проекционная установка; 
· Фотоаппарат и видеокамера;
· Материалы для детского творчества (цветные карандаши, фломастеры,картон и ватман для рисования и др.);
· Карта путешествия в виде плаката с чѐрно-белыми графическими рисунками, которые можно раскрашивать.

Информационное обеспечение: телевизор, компьютер, выход в интернет.
Кадровое обеспечение: данная программа обеспечена педагогическими кадрами, образование которых соответствует профилю.

[bookmark: _Hlk57560963][bookmark: _Hlk56596983]Система оценки результатов освоения программы
Предметом оценки результатов освоения дополнительной образовательной общеразвивающей программы «Счастливый Я» являются социально-эмоциональные навыки детей. Кроме внешней диагностики эффективности программы предполагается регулярная оценка актуального состояния и динамики развития, которая проводится непосредственно участниками образовательного процесса. 
Исходя из задач программы, предлагается проведение  оценки в следующих направлениях:
· Оценка педагогом социально-эмоциональных навыков и нравственного развития детей
· Оценка родителями социально-эмоциональных и этических навыков и нравственного развития детей
· Оценка детьми собственного прогресса в развитии
В начале учебного года по результатам оценки определяется зона образовательных потребностей каждого ребёнка и конструируется индивидуальная траектория его развития в рамках программы. В конце года на основе результатов диагностики делаются выводы о степени удовлетворения образовательных потребностей детей и динамике в развитии их умений.
В зависимости от цели диагностики оценка и самооценка могут проводиться несколько раз в течение учебного года по желанию педагога, но не менее двух раз. В одном случае она поможет всем участникам осознать состояние разных видов личностных ресурсов, актуальный уровень тех или иных навыков, знаний. В другом — отрефлексировать изменения, произошедшие за время обучения.
Полученные результаты не предназначены для сравнения участников между собой. Внимательный анализ поможет педагогу выявить, кто нуждается в дополнительной поддержке, на что нужно обратить особое внимание и какие условия создать для более эффективного развития СЭН каждого ребёнка. Материалы диагностики носят конфиденциальный характер и не могут быть предоставлены сторонним лицам
Оценка педагогом социально-эмоциональных развития навыков детей. Основным инструментом оценки социально-эмоциональных навыков детей является структурированное наблюдение за детьми как в ходе занятий, так и в остальное время. Объектом наблюдения являются компетенции и блоки компетенций социально-эмоционального и нравственного развития.
Оценка родителями социально-эмоциональных развития навыков детей.  Вспомогательным инструментом оценки результатов освоения программы является родительская оценка развития детей, которая позволит повысить объективность диагностических процедур. Оценка осуществляется посредством заполнения бланков специальных опросников в начале и в конце учебного года по тем же компетенциям, что и в наблюдении педагога. Полученные данные педагог заносит в сводную таблицу
Оценка детьми собственного прогресса в развитии. Осуществляется в процессе занятий и вписана в сценарии. Как правило, это подведение итогов встречи и рефлексия полученного на занятии опыта. На начальном этапе это могут быть простые формулировки «не умел — научился», «не знал — узнал» и т. д. Позднее это становится уже более детальным разбором: «насколько ближе я стал к желаемому результату», «что ещё я могу сделать, чтобы стать в этом лучше» и пр. 
Оценочные материалы
Основным инструментом оценки является структурированное наблюдение за детьми как в ходе занятий, так и в остальное время. Объектом наблюдения являются компетенции, заявленные в программе«Счастливый Я»:
1. Восприятие и понимание причин эмоций: идентификация эмоций; выражение эмоций; понимание причин эмоций;
2.  Эмоциональная регуляция: понимание эмоциональной обусловленности поведения; владение элементарными навыками саморегуляции.
3. Социальное взаимодействие: коммуникативная компетентность; социальная компетентность;
Для каждой компетенции выделено от двух до пяти критериев для наблюдения, которое проводится педагогом с опорой на индикаторы, приведённые в Приложении 3.
Результаты наблюдения фиксируются в сводных таблицах отдельно по каждой компетенции.
Оценка обучающегося проводится по 10-балльной шкале, которая соответствует трём уровням:
 1-й уровень (1—3 балла) — не пытается проявлять оцениваемый навык / пытается, но ничего не получается; 
2-й уровень (4—7 баллов) — нерегулярно применяет оцениваемый навык  /  показывает средний (нерегулярный) результат; 
3-й уровень (8—10 баллов) — регулярно и успешно применяет оцениваемый навык
Суммарные усреднённые оценки предназначены для оценки эффективности программы, а не личности ребёнка
Для учащегося важна возможность дифференцированного подхода в рамках каждой отдельной компетенции. Один и тот же ребёнок может обладать высоким уровнем способностей в области идентификации эмоций и в то же время демонстрировать средние или низкие умения в сфере социального взаимодействия. Перед началом каждого раздела программы дифференцированная оценка позволит определить образовательные приоритеты для отдельных детей при изучении раздела
Методическое обеспечение
Дополнительная общеразвивающая программа «Счастливый Я»опирается на синтез отечественных теорий и концепций, а также некоторых подходов в образовательной практике, а именно на:
· теорию деятельности-  предполагает, что развитие ребёнка осуществляется в активном взаимодействии с окружающими людьми, предметами, социальной и естественной средой; он обучается и воспитывается в процессе деятельности. 
· субъектный подход подразумевает поддержание активной позиции ребёнка в образовательной среде, учёт его индивидуальных особенностей. 
· компетентностный подход акцентирует внимание на результате образования, в качестве которого рассматривается способность человека действовать в различных проблемных.
В основе теории эмоционального интеллекта лежит идея о единстве эмоций и интеллекта. Под эмоциональным интеллектом подразумевается способность воспринимать и выражать эмоции, понимать и объяснять намерения, мотивацию и  желания других людей и свои собственные, видеть причинно-следственные связи, регулировать эмоции (собственные и других людей), учитывать знания об эмоциональных состояниях в поведении, использовать знания об эмоциональном мире в повседневной жизни
Достижение планируемых результатов обеспечивается соблюдением следующих принципов построения и реализации программы:
- модульность. Содержание программы поделено на модули (тематические разделы), каждый из которых представляет собой логичное содержание информации по определенной теме, и направлен на достижение конкретной задачи программы. 
- интерактивность. В программе используются психолого-педагогические технологии, поддерживающие активную позицию ребёнка. 
- практико-ориентированность. Программа направлена на овладение знаниями и навыками, полезными в решении актуальных социальных и возрастных задач ребёнка.
- индивидуальный подход. Педагог может адаптировать программу под индивидуальные особенности ребёнка, создавать для него индивидуальную траекторию освоения материала в зависимости от уровня овладения отдельными составляющими программного материала.
- систематическое последовательное усложнение материала. В рамках обучения программа предполагает последовательное усложнение и углубление материала в соответствии с их уровнем овладения знаниями. 
- создание условий для позитивной коммуникации в детском коллективе. В программе содержатся специальные практики, инструменты, приёмы, направленные на создание и поддержание благоприятного психологического климата. 
- включение родителей как активных участников программы. Такой подход создаёт системную среду, способствующую развитию потенциала ребёнка. Специальные компоненты программы, такие как семейные задания и совместные детско-родительские мероприятия, помогают организовывать содержательное общение родителей с ребёнком. Совместная работа родителей и детей в рамках программы помогает успешному развитию младших школьников. 
- гибкость и вариативность. Содержание программы и методического обеспечения позволяет гибко подходить к планированию занятий в зависимости от потребностей учебной группы и возможностей педагога. 
Методы обучения основываются на научных принципах (активности, индивидуализации, систематичности актуализации), критическом мышлении и рефлексивных педагогических приѐмах. На занятиях  приветствуется творческое самовыражение учащихся в разных формах. Обучение во взаимодействии является условиям успешной реализации программы.
Базовыми формами деятельности учащихся, используемыми на занятиях по программе «Счастливый Я», являются: коллективное чтение и осознанное слушание, письмо, рассказывание историй, обсуждение ситуаций, рисование, создание плакатов,  этические дебаты, психологические игры( игры-разминки, игры-приветствия, игры на внимание, воображение) и упражнения (на новый сенсорный опыт, на «границы психологического пространства», на «пространственное взаимодействие», «обратную связь», речевые действия), ролевые и социально-моделирующие игры, решение ситуационных задач, самонаблюдение и  другие рефлексивные практики, создание ментальных карт, учебные исследования и микро-проекты.
Каждое занятие по программе структурировано и может включать  этапы пяти видов:
1. Настройка
2. Презентация и обсуждение темы
3. Практика открытий, «открытие дня»
4. Рефлексивные практики - «наши размышления». Саморефлексия.
5. Подведение итогов
Соотношение времени, выделяемого на разные этапы занятия, может меняться в том случае, если педагог, наблюдая за динамикой эмоциональной ситуации в группе и готовностью детей, решит усилить тот или иной этап работы. На занятиях в начале каждой темы, возможно, больше времени будет уделяться обсуждению темы, по мере освоения темы – личным «открытиям» детей, а к концу изучения темы – размышлениям и подведению итогов. Важным этапом каждого занятия является «Настройка», которое педагог, в основном, использует для проведения упражнений, поддерживающих эмоциональную устойчивость и развивающих «телесную грамотность».
Деятельность на занятиях направлена на решение актуальных возрастных задач в сфере взаимодействия с окружающими: дружба, взаимопомощь, разрешение конфликтных ситуаций и т.д. Таким образом обучающиеся получают возможность развивать навыки эмоциональной и поведенческой саморегуляции.

Методическое и дидактическое обеспечение
Учебно-методический комплект данной программы включает следующие методические пособия и материалы:
1. Концепция учебно-методического комплекта «Социально- эмоциональное развитие детей младшего школьного возраста» (авторы: М. И. Катеева, Н. Е. Рычка). 
2. Как развивать социально-эмоциональные навыки в начальной школе (авторы: И. А. Дворецкая, Н. Е. Рычка, М. И. Катеева).
3. Методическое пособие «Социально-эмоциональное развитие детей младшего школьного возраста» (авторы: А. В. Макарчук, Е. В. Горинова, Н. Е. Рычка, О. В. Хухлаева). 
4. Рабочая тетрадь  для индивидуальной работы «Обо мне и для меня»  (авторы: А. В. Макарчук, Н. Е. Рычка, О. В. Хухлаева). 
5. Игровой комплект «Палитра эмоций» (авторы: И. А. Дворецкая, А. В. Макарчук, Н. Е. Рычка, О. Е. Хухлаев) — комплект карточек, предназначенный для организации групповой работы с детьми, в который входят:
- Карточки с изображениями лиц, выражающих разные эмоции (64 шт.). 
- Карточки со стилизованным изображением эмоций (8 шт.). 
- Карточки с сюжетными иллюстрациями (40 шт.). 
- Карточки, на которых изображена последовательность событий: 15 серий карточек (5 серий по 3 карточки и 10 серий по 4 карточки), каждая серия объединена общим сюжетом. 
6. Набор плакатов: «Квадрат настроения» и «Базовые эмоции». 

Информационное обеспечение
В программе могут быть использованы следующие цифровые ресурсы, разработанные специалистами благотворительного фонда «Вклад в будущее»:
1. Хрестоматия художественной литературы по развитию личностного потенциала https://books.vbudushee.ru/?_ga=2.70102035.280424765. 1628837140-1180266160.1628086425;
2. Развивающий просмотр мультфильмов Онлайн-кинотеатр «Ноль плюс» (https://vmeste.zeroplus.tv)  или «Окко» (https://okko.tv/collection/kids_emotional_intelligence).
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6. Чеснова, И.Е. Психологический тренинг. Дневник для школьников «Это я» / И.Е. Чеснова – Москва: Издательство АСТ. 2020. – 63с.
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Приложение 1.
Календарно-учебный график
Объединения “Счастливый Я” 
за  2023-2024  год, 1 группы 
чт. 14:00-14:45;14:55-15:40
вс.12:00-12:45;12:55-13:40
	№ п\п
	Дата прове-дения
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1. 
	03.09
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	
	2
	Комплектование групп
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	

	2. 
	07.09
	14:00-14:45; 14:55-15:40

	
	2
	Комплектование групп
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	

	3. 
	10.09
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	
	2
	Комплектование групп
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	

	4. 
	14.09
	14:00-14:45; 14:55-15:40

	
	2
	Комплектование групп
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	

	Модуль 1 «Мир эмоций»

	5. 
	17.09
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Вводное занятие
	2
	Знакомство с содержанием программы модуля «Путешествие в мир эмоций». Диагностика Техника безопасности.
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение, Игра-тестирование

	6. 
	21.09
	14:00-14:45; 14:55-15:40

	Занятие-игра 
	2
	Самопрезентация «Игра «Кто Я?»Работа в группах. Создание и презентация проекта «Правила жизнедеятельности нашего коллектива.
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение

	7. 
	24.09
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Комбинированое занятие
	2
	Разнообразный мир эмоций. Чувства и эмоции в жизни человека. Многообразие эмоций. Сад души.
Эмоциональна гимнастика, Игра: «Море эмоций волнуется», « Мой цветок»
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Беседа, мини-диалоги, игра

	8. 
	28.09
	14:00-14:45; 14:55-15:40

	Занятие игра
	2 
	Эмоциональна гимнастика, Игра: «Море эмоций волнуется», « Мой цветок», правило «Пожалуйста», игра «Я люблю своих друзей».
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение, тестирование

	ОКТЯБРЬ

	9. 
	01.10
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Занятие-исследование
	2
	Почему мы радуемся. Как мы радуемся. Причины и способы выражения радости.  Почему и как мы грустим. Причины и способы выражения грусти. Работа с катрочками эмоций «Найди радость и грусть, посмотри и сравни», Рисование на тему «Радость и грусть как две противоположности».
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Беседа, мини-диалоги, игра

	10. 
	05.10
	14:00-14:45; 14:55-15:40

	Творческое лаборатория
	2
	Мозговой штурм «Чему радуется человек», рефлексия «За кого и как я радовался», ситуативная игра «Мне грустно, когда…», игра «Котенок», «Грустные слова и возгласы»
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение и устный анализ

	11. 
	08.10
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Занятие-исследование
	2
	Почему и как мы злимся. Причины и способы выражения злости.  Почему и как мы боимся. Причины и способы выражения страха.
Игра «Смешинки и злючки», «Передача чувств», «Цвета эмоций».
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Беседа, мини-диалоги, игра

	12. 
	12.10
	14:00-14:45; 14:55-15:40

	Познавательная игра
	2
	Игра «Смешинки и злючки», «Портрет смелого человека», «Нарисуй свой страх», «Гроза», «Шарик», «Лодка», «Драка», игры «Спокойствие, только спокойствие», «Я- сильный, я –слабый».
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение и устный анализ

	13. 
	15.10
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Занятие-обсуждение
	2
	Интерес и как мы его проявляем. Причины и способы выражения интереса.
Мозговой штурм: «Найди свой интерес в учебной деятельности», творческая игра: «Как съесть слона?»
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Беседа, мини-диалоги, игра

	14. 
	19.10
	14:00-14:45; 14:55-15:40

	Творческая лаборатория
	2
	Творческая работа «Картинная галерея чувств и эмоций», упражнение «Расскажи о настроении картины»,  
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение и устный анализ

	15. 
	22.10
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Комбинированное
занятие
	2
	Разные эмоции и их причины. Уникальность и многообразие эмоциональных реакций людей. 
Разные люди — разные эмоции. Индивидуальные особенности в эмоциональной сфере человека.
Просмотр и обсуждение мультфильма «Учим эмоции и чувства», творческая работа «Передача чувств», «Цвета эмоций».
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Беседа, мини-диалоги, игра «Эмоциональный термометр»

	16. 
	26.10
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Практическое занятие
	2
	Мы рисуем эмоции., «Фоторобот», «Нравится не нравится»,  «Назови свою эмоцию», «Назови эмоцию друга»
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение и устный анализ

	17. 
	29.10
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Комбинированноезанятие
	2
	Разные эмоции и их сила. Интенсивность эмоций. 
Работа с карточками эмоций игра «Угадай эмоцию», «Нарисуй, какую слышишь музыку»
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Беседа, мини-диалоги, игра

	НОЯБРЬ

	18. 
	02.11
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Комбинированное занятие
	2
	Приятные и неприятные эмоции. Влияние эмоций на поведение. 
Игра «Сила эмоций», «Медвежата», практика дыхания «Волшебная трубочка», «Коллекция», «Надуваем шарик».
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Беседа, мини-диалоги, игра

	19. 
	05.11
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Комбинированное занятие
	2
	Как эмоции влияют на поведение. Выражение эмоций, основы саморегуляции.
Творческая работа «Линии эмоций»,  «Измени рисунок»
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Беседа, мини-диалоги, игра

	20. 
	09.11
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Практическое занятие
	2
	Эмоции, которые хочется спрятать. 
«Запретные слова» выработка умения контролировать свою речь. Упражнения на формирование навыка самоконтроля: Игра «Жу-жа, «Скульптура состояния (настроения)», «Не смеяться», Упражнение «Сядьте так, как…» проверка умения контролировать свое поведение, мимику;
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Беседа, мини-диалоги, игра

	21. 
	12.11
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Практическое
занятие
	2
	Влияние злости на поведение. Основы управления злостью. Когда злость бывает полезной?
Техника на визуализацию «Подарок обидчику. «Думай о дыхании» обучение расслаблению и спокойствию.
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Беседа, мини-диалоги, игра

	22. 
	16.11
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Игровая практика
	2
	Конструктивные способы выражения злости. Основы  саморегуляции. Как не лопнуть от злости.
Упражнение «Найди сердитое лицо, изобрази злость», Игра «Воробьиные бои» снятие физической агрессии. Техника коллаж «Мои радости» обучении адекватно выражать чувство радости.
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Беседа, мини-диалоги, игра

	23. 
	19.11
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Комбинированное занятие
	2
	Значение эмоции «страх». Когда страх помогает, а когда мешает?
Практика «Спасибо тебе, страх», игра «Песок», «Черепашки и орел», рисуем музыку, Страшная картина. 
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Беседа, мини-диалоги, игра

	24. 
	23.11
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Комбинированное занятие
	2
	Управление страхом. Основы саморегуляции. Как справиться со страхом.
Арт –терапевтическая техника «Каракули или штриховка» на проработку страха. Работа с пластилином «Вылепи свой страх».
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Беседа, мини-диалоги, игра

	25. 
	26.11
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Практическое занятие
	2
	Элементарные навыки саморегуляции. По волнам эмоций.
Экспресс-самодиагностика «Мое настроение», эмоционалтная гимнастика, упражнение «Полное дыхание», упражнения «Скорая помощь»

	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Беседа, мини-диалоги, игра

	26. 
	30.11
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Занятие-игра
	2
	Игры: «Замороженные», «Коврик злости», «Рубка дров», «Мешочек со злостью»
Этюды: «Вкусные конфеты», «Радость и грусть», «Баба-Яга».
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение и устный анализ

	ДЕКАБРЬ

	27. 
	03.12
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Практическое занятие
	2
	Танцевальное упражнение для снятия напряжения и улучшения настроения «Джаз тела»; игры: «Солнечный зайчик», «Цветной дождь», «Волшебная подушка», «Коробочка переживаний».
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение и устный анализ

	28. 
	07.12
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Практическое занятие
	2
	Игры: «Холодно-жарко», «Лимон», «Мороженое», Подушечка», «Согреем бабочку», 
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение и устный анализ

	29. 
	10.12
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Комбинированное занятие
	2
	Что, если ты не похож на меня? Сходство и различия в группе. Общение в мире различий. . Как работать вместе? Согласованность в совместной работе.
Игры и упражнения на определение общего и различий: «Мы разные, но мы вместе»
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Беседа, мини-диалоги, игра

	30. 
	14.12
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Игровая практика
	2
	Игры и упражнения на осознание красоты различий: «Четыре угла- четыре выбора», «Мир различий». игра «Я дрозд и ты-дрозд», игра «Запомни внешность»
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение и устный анализ

	31. 
	17.12
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Комбинированное занятие
	2
	Как услышать другого? Важность умения слушать другого человека. Как понять другого? Децентрация. Понимание ментальных  состояний и неверных мнений. Чтение и обсуждение сказки «Черепаха и мудрость», игра «Да. Нет. Может быть.» «Прогуляйтесь с умением слушать», «Сколько всего вы слышали», «Дайте несколько инструкций», «Рассказываем вместе»
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Беседа, мини-диалоги, игра

	32. 
	21.12
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Комбинированноезанятие
	2
	Эмпатия, сочувствие и сопереживание. Как понять, что человеку нужна поддержка? Эмпатия, навыки оказания эмоциональной поддержки. Как поддержать другого. Упражнения «Особенности группы», «Комплимент». Упражнения на эмпатию «Школа эмпатии», «Аплодисменты», «Руки», «Поддержка»
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение и устный анализ

	33. 
	24.12
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Практическое занятие
	2
	Игра «Опиши друга», «Сравнения». Упражнения «Что ты делаешь?» «Непослушные шарики», «Цветные ладони», «Остановите музыку», «Руки друга», «Определи на ощупь», «Волшебная подушечка», «Мамино ожерелье».
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Беседа, мини-диалоги, игра

	34. 
	28.12
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Комбинированноезанятие
	2
	Ценность взаимопомощи в дружеских отношениях. Как помочь другому. Умение обратить внимание других на свои потребности, попросить о помощи. Как попросить о помощи. Упражнения «Доброта». Игры-упражнения на согласованность действий «Дружная пара”.
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение и устный анализ

	ЯНВАРЬ

	35. 
	11.01
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Практическое занятие
	2
	Упражнения на понимание другого «Что мешает, что помогает», «Карандаш», «Стыковка», «Да, значит, нет». Упражнения на эмпатию «Школа эмпатии», «Аплодисменты», «Руки», «Поддержка».
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Беседа, мини-диалоги, игра

	36. 
	14.01
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Комбинированноезанятие
	2
	Сложные ситуации в общении и способы их разрешения. Как решать конфликты. «Круг точек зрения», игра «Доброе слово», «Обезьянки и зеркала».
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение и устный анализ

	37. 
	18.01
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Занятие-игра
	2
	Игра «Привет», «Почтальон»,  “Угадай, что я делаю», «Снегири», «Путаница», «Встаём в строй», «Мой вклад в команду».
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Беседа, мини-диалоги, игра

	38. 
	21.01
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Итоговое Занятие.к
	2
	Праздник  «Путешествие по стране эмоций. Первые успехи»
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение 

	Модуль 2 «Мир людей»

	39. 
	25.01
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Вводное занятие
	2
	Вводное занятие. Порт отправления. Понятие «дружба» Игра «Общий круг» «Войди-выйди в круг». Игра «Поиск «общего». Упражнение «Кому нравится…?» «Кому не нравится…?»
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение и Саморефлексия

	40. 
	28.01
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Сюжетно-ролевая игра
	2
	Остров Друзей. Понятие «дружелюбие».Принципы дружелюбия и добра 
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
Мини-проект проект

	ФЕВРАЛЬ

	41. 
	01.02
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Сюжетно-ролевая игра
	2
	Остров Друзей. Правила дружеских отношений
Понятия «договоренность и соглашение» 
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	42. 
	04.02
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Творческое  занятие
	2
	Остров Друзей. Разработка Правил жизни коллектива 
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
Мини-проект
саморефлексия

	43. 
	08.02
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Сюжетно-ролевая игра
	2
	Остров Друзей. Настоящее и мнимое соглашение. 
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	44. 
	11.02
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Творческое занятие
	2
	Остров Друзей. Взаимосявзи людей и их зависимость друг от друга. Нити дружбы. 
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
Мини-проект
саморефлексия

	45. 
	15.02
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Сюжетно-ролевая игра
	2
	Остров Учѐных. Исследование ощущений и эмоций. Их отличия.
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	46. 
	18.02
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Занятие-исследование
	2
	Остров Учѐных. Отличие эмоций от ощущений. 5 сфер ощущений и восприятий.
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
Мини-проект
саморефлексия

	47. 
	22.02
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Практическое занятие
	2
	Остров Учѐных.. Внутренние возможности человека
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	48. 
	25.02
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Практическое занятие
	2
	Остров Учѐных. Скрытые внутренние ресурсы
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	49. 
	29.02
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Сюжетно-ролевая игра
	2
	Остров Учѐных. Исследование ощущений и эмоций. Понятие  «саморегуляция.»
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	МАРТ

	50. 
	03.03
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Практическое занятие
	2
	Остров Учѐных. Исследование Методы саморегуляции. Зоны устойчивости
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
Творческое задание
саморефлексия

	51. 
	07.03
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Сюжетно-ролевая игра
	2
	Остров Таинственного Фонаря. Понятие  умом и внимание.
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	52. 
	10.03
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Практическое занятие
	2
	Остров Таинственного Фонаря. Способы развития внимания.
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	53. 
	14.03
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Сюжетно-ролевая игра
	2
	Остров Таинственного Фонаря. Секреты развития внимния. Понятия «честность, храбрость и трусость»
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	54. 
	17.03
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Практическое занятие
	2
	 Остров Таинственного Фонаря. Способы развития храбрости
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	55. 
	21.03
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Сюжетно-ролевая игра
	2
	Архипелаг Семицветье.  Понятие «Потребности человека» Наши потребности.
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
Творческое задание
саморефлексия

	56. 
	24.03
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Сюжетно-ролевая игра
	2
	Архипелаг Семицветье.  Связь потребности, чувства, эмоции.
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	57. 
	28.03
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Сюжетно-ролевая игра
	2
	Архипелаг Семицветье. Что такое злоба, что такое гнев?
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	58. 
	31.03
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Сюжетно-ролевая игра
	2
	Архипелаг Семицветье.  Понятие «Эмоциональная саморегуляция
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	АПРЕЛЬ

	59. 
	04.04
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Практическое занятие
	2
	Архипелаг Семицветье.  Наши потребности, эмоции и навыки эмоциональной саморегуляции
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	60. 
	07.04
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Практическое занятие
	2
	Архипелаг Семицветье.  Наши потребности, эмоции и навыки эмоциональной саморегуляции
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	61. 
	11.04
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Сюжетно-ролевая игра
	2
	Остров Споров и ссор. Различие чувств людей  на примере ситуации страха. Исследование отличий и общих черт людей. 
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	62. 
	14.04
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Сюжетно-ролевая игра
	2
	Остров Споров и ссор.  Вежливость и уважение их ценность. Внимательное слушание
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	63. 
	18.04
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Практическое занятие
	2
	Остров Споров и ссор. Способы преодолеия противоречий в отношениях
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	64. 
	21.04
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Практическое занятие
	2
	Остров Споров и ссор. Способы преодолеия противоречий в отношениях 
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	65. 
	25.04
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Сюжетно-ролевая игра
	2
	Скала Трудная. Встречи с проблемой. Понятие «мужество»
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	66. 
	28.04
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Практическое занятие
	2
	Скала Трудная. Осовение способов самоподдержки вовзаимодействии 
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	МАЙ

	67. 
	02.05
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Сюжетно-ролевая игра 
	2
	Скала Трудная. Понятие «доброта» по отношению к себе.
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	68. 
	05.05
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Практическое занятие
	2
	Скала Трудная. Опыт положительного диалога и «доброта» по отношению к себе.
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	69. 
	12.05
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Сюжетно-ролевая игра
	2
	Скала Трудная. Понятия «Прощение и сострадание» 
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	70. 
	16.05
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Сюжетно-ролевая игра
	2
	Остров Мудрых мастеров. Город заботы.Понятие «взаимосвязь между людьми»
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	71. 
	19.05
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Сюжетно-ролевая игра
	2
	Остров Мудрых мастеров. Город заботы. «Поняте «благодарность» 
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
саморефлексия

	72. 
	23.05
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Практическое занятие
	2
	Остров Мудрых мастеров. Способы выражения благодарности 
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
Мини-проект
саморефлексия

	73. 
	26.05
	12:00-12:45; 12:55-13:40
	Занятие -исследование
	2
	Остров Мудрых мастеров. Исследование «точек
пересечения проблем», эмоциональных и
коммуникативных
«проблемных зон». 
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Наблюдение
Мини-проект
саморефлексия

	74. 
	30.05
	14:00-14:45; 14:55-15:40
	Итоговое занятие
	2
	Остров Мудрых мастеров Проект «Школа Радости». 
	МБОУ ДО “ЦДТ”Созвездие”,
каб.6
	Творческий проект

	
	
	
	Итого
	140 час
	
	
	



Приложение 2.

Программа воспитания детского объединения «Счастливый Я»
на 2023-2024 учебный год  

Пояснительная записка

Характеристика обучающихся детского объединения:
В детском объединении, обучающихся по дополнительной образовательной программе «Счастливый Я», занимается 38 человек: 18 мальчиков и 20 девочек в возрасте от 7 до 8 лет.  Большинство детей 2015 года рождения. 16 из неполных семей, 3 из многодетных семей; детей из неблагополучных семей, нуждающихся в социально-психологической помощи, детей из семей беженцев нет.
Общий интеллектуальный уровень и уровень начитанности учащихся – средний, т.к. мало читают художественную литературу. Дети добрые, отзывчивые, старательные, ребята с удовольствием выполняют задания творческого характера, задания требующие анализа. Ребята очень подвижны, шустры, жизнерадостны, активны.
Дети очень любознательные, но не общительные, на контакт друг с другом идут нелегко. Иногда отсутствует сознательная дисциплина, организованность.  Не все дети могут противостоять некорректному поведению некоторых детей.  Иногда наблюдаются упрямство, эгоизм.  Свои чувства учащиеся могут проявлять очень бурно.  
Родители внимательны к своим детям, интересуются их занятиям в нашем детском объединении, приходят в Центр по просьбе педагога.  Контакт с ними поддерживается по телефону и при посещении. 
Необходимо вести воспитательную работу по сплочению детского коллектива, воспитывать самостоятельность и ответственность, создавая условия для благоприятной микросферы и высокого психологического климата в коллективе. 
Ожидаемые проблемы: межличностные конфликты, высокая утомляемость, могут возникнуть трудности, связанные с  адаптацией  в  коллективе и усвоением материала дополнительной образовательной программы.
Поэтому одним из основных направлений воспитательной работы в 2023-2024 учебном году в детском объединении «Счастливый Я» является формирование коллектива и развитие межличностных отношений.
Характеристика программы воспитания
Программа воспитания детского объединения «Счастливый Я» составлена с Рабочей программой воспитания МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие» на 2023-2028 гг., в которой единой целью воспитания провозглашается личностное развитие детей, проявляющееся:
1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе нравственных ценностей (то есть, в усвоении ими социально- значимых знаний);
2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в развитии их социально значимых отношений);
3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими опыта осуществления социально-значимых дел).
В этой связи МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие» определяет для педагогического коллектива цель - создание условий для формирования социально-активной, творческой, эстетически ориентированной и нравственно достойной личности, патриотично настроенной, способной на сознательный выбор жизненной позиции.

Цель и задачи
Общая воспитательная цель Центра конкретизируется применительно к возрастным особенностям обучающихся и позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты для детей младшего школьного возраста, а именно: создание благоприятных условий для усвоения обучающимися социально-значимых знаний основных норм и традиций общества, в котором они живут.
Выделение данного приоритета связано с особенностями детей младшего школьного возраста: с их потребностью самоутвердиться в своем новом социальном статусе - статусе школьника, то есть научиться соответствовать предъявляемым к носителям данного статуса нормам и принятым традициям поведения. Знание их станет базой для развития социально значимых отношений школьников и накопления ими опыта осуществления социально значимых дел и в дальнейшем, в подростковом и юношеском возрасте. К наиболее важным из них относятся следующие:
- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять посильную для ребёнка домашнюю работу, помогая старшим;
- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца;
- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну;
- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе;
- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания;
- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым;
- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям; уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья;
- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших.
Знание младшим школьником данных социальных норм и традиций, понимание важности следования им имеет особое значение для ребенка этого возраста, поскольку облегчает его вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся ему систему общественных отношений.

Виды, формы и содержание деятельности
Практическая реализация целей и задач воспитания осуществляется в рамках следующих направлений, каждое из которых представлено модулями:
Модуль 1 «Детский творческий коллектив»
Детский творческий коллектив – это сплоченная группа детей, объединенная совместной творческой деятельностью, общей социально- значимой целью, ценностями, отношениями ответственности и зависимости.
Цель модуля: решение проблемы формирования коллектива детей через совместную деятельность на учебных занятиях и воспитательных мероприятиях.
Задачи модуля: 
- создание творческой атмосферы на занятиях с детьми, улучшение психологического климата в детском объединении;
- создание благоприятных условий для самоопределения, самоутверждения каждого обучающегося;
- организация мероприятий по формированию коллективных взаимоотношений учащихся;
- профилактика и коррекция отклонений в эмоциональной сфере детей и подростков.
Основные формы воспитательной работы: игры на знакомство, вечера знакомства, праздники, беседы об особенностях и ценности каждого человека («...ты мне интересен, потому что ты – другой!»), о красоте человеческих отношений, организация  систему «чередования поручений» и коллективно-творческих дел.
Модуль 2 «Воспитание гражданина-патриота»
Основной идея - формирование ценностных представлений о любви к России, народам Российской Федерации, к своей малой родине. А также усвоение ценности и содержания таких понятий как «служение Отечеству», «честь», «совесть», «долг», «справедливость», «доверие» и др.
Формы работы: встречи с ветеранами войны и труда, беседы, викторины, календарные праздники, смотры-конкурсы, выставки, соревнования, экскурсии, походы, акции.
Модуль 3 « Профориентация»
Ранняя профориентация детей характеризуется в основном выявлением сферы интересов детей и обогащением этой сферы знаниями о новых профессиях и направлена на определение дополнительных занятий по интересам.
Цель модуля: подготовка учащихся к осознанному выбору профессии через интерес к миру профессий, расширение представления о месте труда в жизни каждого человека
Содержание модуля  построено таким образом, что на стартовом уровне образования для обучающихся 7-9 лет обучающиеся на уровне детского объединения включаются в программу «Мир  профессий» (в рамках осваиваемой программы дополнительного образованиях), где знакомятся с базовыми понятиями «труд» и «профессия», узнают значение и роль того или иного профиля  профессий в  жизни человека и общества, приобщаются к понятию «индустрия нашего города», с отраслевыми организациями  сферы культуры и искусства, спорта и др., и их индустрией (библиотеки, музеи, театры, выставки, филармонии, частные художественные ремесленные мастерские  и т.д.), а также  узнают о «героях» и знаменитых людях художественных профессий.
Мероприятия проводятся в формах: профориентационные игры, конкурсы знатоков,  викторины, беседы, просмотры видеороликов.  
Модуль 4 «Мир культуры. Прикоснись к прекрасному»
Процесс вовлечения взрослеющего человека в мир культуры предполагает и культуру повседневности, который охватывает самый широкий диапазон – от умения поддерживать культуру быта, жилища, до способностей по достоинству оценивать новые тенденции, проявляющиеся в мировом и отечественном искусстве.
Цель модуля: формирование личности, способной к рефлексии и сопереживанию, понимающей красоту жизни и красоту искусства, умеющей видеть окружающую жизнь глазами другого человека
Основные формы работы: культпоходы в театры, музеи, на выставки, творческий труд обучающихся, концерты, театрализованные представления, конкурсы рисунков, сочинений на уровне детского творческого коллектива, Центра, досуговые развлекательные акции обучающихся.

Планируемые результаты
	Название модуля
	Планируемые результаты

	Модуль 1 «Детский творческий коллектив»

	· Знакомство детей (интересы, способности, умения, характер и привычки) и сближение их друг с другом;
· Найдены интересные и нужные общие дела, которые оказались бы по силам всем обучающимся и одновременно были бы достаточно увлекательны, чтобы все приняли в них участие и выразили себя;
· Проявление лидеров, создание актива объединения;
· Проявление активности и инициативы в КТД, и самоопределения в общих делах
· Проявление уважения, внимания и поддержки друг к другу

	Модуль 2
«Воспитание гражданина-патриота»

	· Осознание детьми понятий: патриотизм, Отечество, Родина, память, интернационализм, мужество, смелость, героизм, отвага, самопожертвование, гражданственность
· Закреплена система патриотических ценностей, а также чувство уважения и любви к культуре, истории России, традициям и обычаям её народов;

	Модуль 3 
«Профориентация»
	· Знакомство детей с особенностями профессий социально-гуманитарного профиля
· Проявление уважительного отношения к труду, интереса к профессиям, желание овладеть какой-либо профессией

	Модуль 4 «Мир культуры. Прикоснись к прекрасному»

	· Осознание понятия красота, чувства прекрасного;
· Проявление способности воспринимать, чувствовать, понимать прекрасное в жизни и в искусстве, умения отличить красивое от безобразного



Условия для реализации программы воспитания
Для реализации программы воспитания необходимы следующие условия:
- обеспечение воспитывающей личностно-развивающей предметно-пространственной среды; 
- оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и поддержка родителей (законных представителей) по вопросам воспитания;
- материально-техническое обеспечение Программы воспитания, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания;
- учет индивидуальных и групповых особенностей детей.

Самоанализ воспитательной деятельности
Одними из направлений самоанализа воспитательной работы может быть:
1. Анализ работы по направлениям деятельности.
Критерии анализа: 
- анализ реализации целей и решения задач, поставленных в начале года; 
- анализ основных мероприятий согласно календарному плану мероприятий. 
Способы получения информации - аналитические справки.
2. Общее состояние организуемой совместной деятельности обучающихся, педагогов, родителей (законных представителей).
Критерии анализа: удовлетворенность качеством воспитательных мероприятий и событий. Способы получения информации: анкетирование.

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД
Особенности учебного года: 
- 2023 год - Год педагога и наставника;  2018-2027 гг. - Десятилетие детства в Российской Федерации 2022-2031 гг. - Десятилетие науки и технологий;
- 2024 год – Год семьи; 2024 г- празднование 450 лет со дня своего основания г. Уфы.
	№
	Мероприятия
	Сроки

	Модуль 1 «Детский творческий коллектив

	1
	День знакомства «Давайте дружить
	сентябрь

	2
	Продуктивная игра «Кодекс члена детского объединения
	октябрь

	3
	КТД «Портрет нашей группы»
	ноябрь

	4
	Познавательная игра «Секреты дружбы»
	декабрь

	5
	Квест-игра «Ключи от дружбы»
	январь

	6
	Акция «Скажем друг другу СПАСИБО»
	февраль

	7
	КТД «Операция Доброта и Забота»
	март

	8
	Праздник День рождения «Посиделки для именинников”

	ноябрь, февраль, май

	9
	КТД «Чередование традиционных поручений»
	в теч. года

	Модуль 2«Воспитание гражданина-патриота»

	1
	Видео экскурсия «Уфа- город, устремлённый  в будущее»
	сентябрь

	2
	Международный день пожилых людей
	октябрь

	3
	Мозговой штурм «Чем я могу быть полезен Родине?»
	ноябрь

	4
	Подготовка поздравлений к праздникам:  День матери, 23 февраля и 8 Марта 
	ноябрь, февраль, март

	5
	Защита проектов «Традиции и обычаи наших предков»
	февраль

	6
	КТД «Цветок благодарности (посвящено мамам к 8 марта)
	март

	7
	Праздник семьи «Я, ты он, она - вместе дружная семья
	апрель

	8
	Часы интересных встреч с участниками в «горячих точках»
	в теч. года

	9
	Беседа  «Войны священные страницы навеки в памяти людской»
	май

	Модуль 3 «Профориентация»

	1
	Беседа «Труд как искусство»
	сентябрь

	2
	Видео-экскурсия «Уфа- город трудовой славы»
	октябрь

	3
	Игра-путешествие «Известные люди разных профессий
	ноябрь

	4
	Познавательно-развлекательная игра «Мир профессий»
	декабрь

	5
	Профориентационная игра «Угадай профессию»
	февраль

	6
	Заседание клуба профессиональных встреч
	в теч. года

	7
	Заседание клуба «Знатоки профессий»
	в теч. года

	Модуль 4 «Мир культуры. Прикоснись к прекрасному»

	1
	Викторина  «Что такое красота?»
	ноябрь

	2
	Видео     беседа «Мир как осуществление красоты
	декабрь

	3
	Диспут «Подлинные и мнимые ценности. Как их отличить?»
	январь

	4
	Защита проектов «Как помочь красоте выжить» красоту»
	февраль

	5
	Посещение театра, музеев 
	в теч. года




































Приложение 3.

Оценка педагогом социально-эмоциональных навыков детей

Параметр для наблюдения 1: Восприятие и понимание причин эмоций
	Компетенции
	Критерий
	Показатель

	Идентификация эмоций
	Критерий 1. Идентификация эмоций на наглядных изображениях и при непосредственном наблюдении за людьми.
	Ребёнок верно распознаёт радость, грусть, горе, печаль, гнев, злость, страх, ужас, удивление, интерес, отвращение, презрение, стыд, вину, скуку на схематических изображениях, рисунках, фотографиях и при наблюдении за людьми в ситуации общения. � Ребёнок верно называет эмоции словами.

	
	Критерий 2 Понимание эмоционального и ментального словаря.
	Ребёнок верно интерпретирует эмоциональное содержание высказываний

	
	Критерий 3. Понимание силы выражения эмоции.
	Ребёнок различает эмоции по силе их выражения с опорой на вербальные, паравербальные и невербальные признаки

	
	Критерий 4 Идентификация эмоций по произведениям искусства.
	Ребёнок распознаёт эмоциональные переживания (радость, грусть, горе, печаль, гнев, злость, страх, ужас, удивление, интерес, отвращение, презрение, стыд, вину, скуку) героев произведений искусства. � Ребёнок называет эмоции, которые вызывает у него произведение искусства (картина, скульптура, музыкальное или литературное произведение). � Ребёнок интерпретирует характер, настроение произведения, давая ему эмоционально-образную характеристику (смешное стихотворение, печальная музыка).

	Выражение эмоций
	Критерий 1. Мимика, жесты и действия
	Ребёнок верно выражает эмоции с помощью мимики, жестов и действий. � Ребёнок проявляет эмоциональную экспрессию, понятную для внешнего наблюдателя.

	
	Критерий 2. Использование эмоционального и ментального словаря
	Ребёнок верно выражает эмоциональное содержание высказываний

	
	Критерий 3. Интонационная выразительность речи
	Ребёнок выражает эмоции с помощью понятных для других интонации, темпа и ритма речи, громкости и силы (повышение или понижение) голоса

	Понимание причин эмоций
	Критерий. Ситуативно обусловленные эмоции.
	Ребёнок, анализируя причины возникновения эмоций, может предложить несколько вариантов, учитывая разные факторы и условия: возраст, состояние здоровья, отношения, интересы, мотивы


По каждому критерию заносятся в бланк цифры от 1 до 10 в соответствии с уровнем развития компетенции: 1-й уровень (1—3 балла)  — ребёнок не пытается проявлять оцениваемый навык / пытается, но ничего не получается; 2-й уровень (4—7 баллов) — ребёнок иногда применяет оцениваемый навык / показывает средний нерегулярный результат; 3-й уровень (8—10 баллов)  — ребёнок регулярно и успешно применяет оцениваемый навык.

БЛАНК ОЦЕНКИ РАЗВИВАЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
«ВОСПРИЯТИЕ И ПОНИМАНИЕ ПРИЧИН ЭМОЦИЙ»
	ФИ ребёнка
	Идентификация эмоций 
	Выражение эмоций
	Понимание причин эмоций

	
	В нач.
года
	В конце года
	В нач.
года
	В конце года
	В нач.
года
	В конце года

	
	
	
	
	
	
	



Параметр для наблюдения 2: Понимание и регуляция эмоциональных состояний
	Компетенции
	Критерий
	Показатель

	Эмоциональное прогнозирование и регуляция эмоционального состояния
	Критерий 1. Эмоциональное прогнозирование.
	Ребёнок верно называет конкретные эмоции, ставшие причиной поведения героев произведений/ситуаций. � Ребёнок делает верные предположения об эмоциях и поведении человека, опираясь на знания о его желаниях и мыслях. � Ребёнок понимает, что другой человек может иначе воспринимать объект, ситуацию, иметь отличные от его собственных мнения, желания, мысли, и учитывает это в поведении.

	
	Критерий 2. Регуляция эмоционального состояния
	Ребёнок знает способы саморегуляции и использует их при необходимости, управляет своими импульсивными реакциями. � Ребёнок управляет собственным поведением, ориентируясь на свою возможную эмоциональную реакцию на предстоящие события (готовится к контрольной, чтобы не испытывать неприятных эмоций после получения неудовлетворительной оценки; может включиться в групповую активность, чтобы поднять свой тонус) и пр. � Ребёнок проявляет сопереживание и сочувствие, оказывает поддержку человеку, испытывающему неприятные эмоции.

	Понимание контекста взаимодействия
	Критерий 1. Понимание неверных мнений
	Ребёнок понимает, что люди, и он сам в том числе, могут иметь ошибочное мнение о ситуации, и строить своё поведение на основании этого мнения.

	
	Критерий 2. Понимание обмана
	Ребёнок проявляет негативное отношение к случаям обмана.


По каждому критерию занесите в бланк цифру от 1 до 10 в соответствии с уровнем развития компетенции: 1-й уровень (1—3 балла)  — ребёнок не пытается проявлять оцениваемый навык / пытается, но ничего не получается; 2-й уровень (4—7 баллов) — ребёнок иногда применяет оцениваемый навык / показывает средний нерегулярный результат; 3-й уровень (8—10 баллов)  — ребёнок регулярно и успешно применяет оцениваемый навык.

БЛАНК ОЦЕНКИ РАЗВИВАЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
«ПОНИМАНИЕ И РЕГУЛЯЦИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ»
	ФИ ребёнка
	Эмоциональное прогнозирование и регуляция
	Понимание контекста взаимодействия

	
	В нач.
года
	В конце года
	В нач.
года
	В конце года

	
	
	
	
	



Параметр 3 «Социальное взаимодействие»
	Компетенции
	Критерий
	Показатель

	Поведение в коммуникации
	Критерий 1. Морально-нравственный выбор.
	Ребёнок следует принятым нормам и правилам поведения. � Ребёнок способен верно оценивать хорошие и плохие поступки в типичных ситуациях на основе соотнесения действия с моральным эталоном. � Ребёнок может объяснять нравственное содержание поступка. � Ребёнок называет эмоции людей в ситуациях морально-нравственного выбора.

	
	Критерий 2. Толерантность
	Ребёнок проявляет уважение к иному поведению, внешности, мнению окружающих людей. � Ребёнок учится взаимодействовать с ровесниками с особыми потребностями на основе принятия.

	
	Критерий 3. Сопротивление агрессии
	Ребёнок реагирует на нетерпимое поведение по отношению к кому-то (заступается, говорит о нём). � Ребёнок знает способы реагирования в ситуации агрессии.


По каждому критерию занесите в бланк цифру от 1 до 10 в соответствии с уровнем развития компетенции: 1-й уровень (1—3 балла)  — ребёнок не пытается проявлять оцениваемый навык / пытается, но ничего не получается; 2-й уровень (4—7 баллов) — ребёнок иногда применяет оцениваемый навык / показывает средний нерегулярный результат; 3-й уровень (8—10 баллов)  — ребёнок регулярно и успешно применяет оцениваемый навык.

БЛАНК ОЦЕНКИ РАЗВИВАЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
«СОЦИАЛЬНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ»
	ФИ ребёнка
	Социальное поведение в коммуникациях

	
	В нач.
года
	В конце года

	
	
	

	
	
	



Параметр 4 «Социально-коммуникационный компонент»
	Компетенции
	Критерий
	Показатель

	Коммуникативная компетентность
	Критерий 1. Установление и поддержание взаимодействия
	Ребёнок способен установить взаимодействие с детьми разного пола и возраста; взрослыми (родителями, педагогом). � Ребёнок может инициировать и поддерживать общение: задавать вопросы с учётом ситуации и особенностей партнёра по общению, реагировать на ответы, отвечать на вопросы собеседника.

	
	Критерий 2 Эмпатия. Эмоциональная поддержка и взаимопомощь
	Ребёнок проявляет эмпатию, пытается влиять на эмоциональное состояние другого человека, оказывая эмоциональную поддержку. � Ребёнок распознаёт некоторые ситуации, в которых человеку нужна помощь, и делает предположение о том, какая именно помощь требуется, стремится оказать помощь близким. � Ребёнок может самостоятельно обратиться за помощью, сформулировать свою просьбу

	
	Критерий 3. Работа в команде.
	Ребёнок знает о необходимости договорённостей и соблюдения правил в совместной деятельности. Ребёнок предлагает варианты взаимодействия. � Ребёнок умеет договариваться и способен выполнять совместные задания в группе.

	
	Критерий 4. Поведение в конфликтной ситуации
	Ребёнок может идентифицировать свои эмоции и эмоции другого человека, на этом основании прогнозировать вероятность возникновения конфликта, искать пути выхода из него. � Ребёнок может делать предположения о причинах возникновения конфликта, возможных способах его разрешения. � Ребёнок взаимодействует, руководствуясь принципами ненасильственного общения

	Социальная компетентность
	Критерий 1. Социальная адаптация
	Ребёнок управляет своим поведением в соответствии с главными целями совместной коллективной деятельности.

	
	Критерий 2. Социальное взаимодействие
	Ребёнок умеет вступать во взаимодействие с детьми разного пола и возраста, педагогами и родителями. � Ребёнок может передавать сообщение, реагировать на ответы, реплики собеседника с учётом его состояния (внимания, понимания, эмоциональной реакции, ситуации общения)


По каждому критерию занесите в бланк цифру от 1 до 10 в соответствии с уровнем развития компетенции: 1-й уровень (1—3 балла)  — ребёнок не пытается проявлять оцениваемый навык / пытается, но ничего не получается; 2-й уровень (4—7 баллов) — ребёнок иногда применяет оцениваемый навык / показывает средний нерегулярный результат; 3-й уровень (8—10 баллов)  — ребёнок регулярно и успешно применяет оцениваемый навык.
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